WYKAZ PRZEDMIOTOW I PROGRAM NAUCZANIA W RAMACH
POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIOTOW

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Kod Wyszczegdlnienie Nr strony
przedmiotu
1/0/1 Jezyk obcy 2
1/0/2 Lacina 3
1/0/3 Technologia informacyjna 4
1/0/4 Filozofia 6
1/0/5 Etyka 7
1/0/6 Wychowanie fizyczne 8
I/P/1 Anatomia prawidlowa cztowieka 10
1/P/2 Biologia medyczna 12
1/P/3 Fizjologia og6lna i wysitku 13
1/P/4 Biochemia 14
1/P/5 Biofizyka 15
1/P/6 Biomechanika 16
/P/7 Kinezjologia 17
1I/P/8 Kwalifikowana pierwsza pomoc przedmedyczna 19
1/P/9 Psychologia 20
/P10 Patologia og6lna 21
I/P/11 Pedagogika 22
I/K/1 Ksztalcenie ruchowe 1 metodyka nauczania ruchu 23
I/K/2 Kinezyterapia 25
I/K/3 Terapia manualna 26
I/K/4 Fizykoterapia 27
I/K/5 Masaz leczniczy 28
I/K/6 Fizjoterapia ogo6lna 29
I/K/7 Podstawy fizjoterapii kliniczne;j 31
I/K/8 Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narzadu ruchu 33
I/K/9 Fizjoterapia kliniczna w chorobach narzadow we- 34
wnetrznych
I/K/10 Zaopatrzenie ortopedyczne 35
I/K/11 Medycyna sportowa 36
I/K/12 Organizacja i ekonomika systemow ochrony zdrowia 37
I/K/13 Anatomia radiologiczna 38
I/K/14 Odnowa biologiczna 39

Objasnienia kodéw:

I — studia pierwszego stopnia

O — przedmioty ogodlne

P — przedmioty podstawowe

K — przedmioty kierunkowe

Liczby oznaczaja pozycje przedmiotu w planie studiéw
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Kod przedmiotu: 1/0/1
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Jezyk angielski — poziom A2/B1-B2 Typ przedmiotu: Ogblny
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnosé: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: II-III rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiéw Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium | Lektorat

stacjonarne ITI-VI o | N e 90
niestacjonarne I1-VI 80 | - | e 80
Punkty ECTS: s-3 / n-4

2. Efekty ksztalcenia

Wiedza na temat:

- ogolny jezyk angielski oraz wiedza inter- i socjokulturowa z zakresu anglojgzycznego obszaru jezykowego,
- jezyk specjalistyczny

UmiejetnoSci:

» komunikacyjne, receptywne, produktywne, interakcyjne, mediacyjne.

Kompetencje spoleczne i personalne:

» $wiadomo$¢ koniecznosci samoksztalcenia i doskonalenia zwlaszcza w zakresie jgzyka specjalistycznego.

3. Tresci ksztalcenia:

Ludzie, miejsca i rodzina, zzycie codzienne, czas wolny, zakupy i jedzenie, dom i mieszkanie, Zycie w miescie.
Kultura i sztuka, podroze nauka. Praca w szpitalu. Czgéci ciata. Sposoby postgpowania podczas sterylizacji na-
rzedzi. Srodki dezynfekujace i odkazajace. Ofiary wypadkéw Oddzialy szpitalne. Przyjecie do szpitala. Skora.
Uktad oddechowy, trawienny, moczowy i wydalniczy. Temperatura ciata cztowieka; puls.

Literatura:
Literatura podstawowa
1. | Fiona Gallagher Total English Elementary, Pearson Longman, 2005.
2. | David Austin, Tim Crosfield English for Nurses, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2007
Literatura uzupelniajaca
3. | Raymond Murphy English Grammar in Use
4. | Internet Materialy ze strony www.onestopenglish.com

4. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Bezposrednia, audiolingwalna, kognitywna, metoda reagowania catym cialem, sugestopedia, podej$cie komuni-
kacyjne, metody aktywizujace. ze szczegdlnym uwzglednieniem metody projektu i nauczania problemowego —
¢wiczenia zespotowe, grupowe, w parach, indywidualne

Formy nauczania:

Zajecia grupowe i konwersacje.

5. Metody oceny:

Zaliczenie na podstawie ocen uzyskanych na lektoracie oraz ustnych prezentacji w czasie zaj¢é. Egzamin: ustny
poprzedzony egzaminem pisemnym skonstruowanym zgodnie ze standardami ESOKJ (do egzaminu mozna
przystapi¢ pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z zaliczenia ¢wiczen).

6. Jezyk wykladowy: jezyk angielski
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Kod przedmiotu: 1/0/2
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Lacina Typ przedmiotu: Ogdlny
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: I rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia Konwersatorium Lektorat

stacjonarne I 45 | e | e | e 45

niestacjonarne I-1I 40 | e | e | e 20
Punkty ECTS: 2

1. Efekty ksztalcenia
= Wiedza na temat:
ogo6lnych podstaw jezyka tacinskiego, wiedza interkulturowa i socjokulturowa z zakresu krajow basenu Morza
Srédziemnego oraz wiedza dotyczaca terminologii medycznej.
= Umieje¢tnoSci:
swobodne poruszanie si¢ w medycznej terminologii facinskiej
= Kompetencje spoleczne i personalne:
$wiadomos¢ konieczno$ci samoksztatcenia i doskonalenia

2. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami
Korelacje z przedmiotami medycznymi i fizjoterapeutycznymi

3. Tresci ksztalcenia:

Nauczenie okreslonej ilosci stow i zwrotow medycznych i anatomicznych, nauczenie formutowania ortopedycz-
nych odczytywania diagnoz ortopedycznych w jezyku tacinskim, przyswojenie zagadnien gramatycznych w
zakresie umozliwiajacym tlumaczenie tekstow preparowanych i oryginalnych o mniejszym stopniu trudnosci,
rozpoznawanie czgsci mowy i ich przynaleznosci fleksyjnej (deklinacje i koniugacje), znajomosci paradygma-
tow odmian, umiejgtnosci rozwiazywania réznorodnych ¢wiczen gramatyczno-stownikowych, postugiwania si¢
stownikiem facinsko-polskim, dostrzegania etymologii zapozyczen tacinskich w jezyku polskim i innych jezy-
kach nowozytnych, nauczenie jgzyka tacinskiego w takim stopniu, aby studenci mogli rozumie¢ popularne zwro-
ty, sentencje, powiedzenia i wyrazenia tacinskie funkcjonujace w jezyku ortopedycznych kulturze polskiej, za-
poznanie z tre$ciami szczegdlowego programu nauczania, zapoznanie z j¢zykiem tacinskim jako jednym ze
sktadnikéw wspolnej kultury europejskiej, zapoznanie z dziedzictwem kulturowym Sroédziemnomorza, ktore
dziejow trakcie swych dziejow przejeta Europa, w tym Polska, zapoznanie zagadnieniami podstawowymi za-
gadnieniami kulturowymi, zapoznanie z etymologia medycznego mianownictwa tacinskiego

Literatura:
Literatura podstawowa
1 Sabina Filipczak-Nowicka, Lingua Latina ad usum medicinae studentium, Wydawnictwo Le-
" | Zofia Grech-Zmijewska karskie PZWL Warszawa 2001
2 Anna Kolodziej, Stanistaw Kolo- | Lingua Latina Madicinalis, Wydawnictwo Lekarskie PZWLWar-
| dziej szawa 2006

Literatura uzupelniajaca

Podrgczny medyczny stownik tacinsko-polski i polsko tacinski,

3. | Barbara Dabrowska Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005

Jerzy Gielecki, Witold Gacek, To- | Multimedialny stownik anatomiczny, Wydawnictwo Lekarskie
masz Wilczak PZWL, Warszawa 2006

4. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Podajace, praktyczne, proble-mowe, analityczne, bezposred-nie, majeutyczno-hermetyczne, dyskusja kierowana.
Formy nauczania:

Zajgcia: grupowe, konwersacje
5. Metody oceny:
Kolokwia: 2 pisemne na oceng. Zaliczenie: na oceng.

6. Jezyk wykladowy: jezyk polski i lacinski
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Kod przedmiotu: 1/0/3
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Technologia informacyjna Typ przedmiotu: Ogdlny
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: II rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia Konwersatorium Lektorat

stacjonarne 111 11 D (— 30 |00 e | e
niestacjonarne 111 30 | - 30 | e | e
Punkty ECTS: 2

1. Efekty ksztalcenia

= Wiedza na temat:
Student uzyska wiedz¢ o metodach i narzgdziach (w tym technikach pozyskiwania i przetwarzania danych dla
potrzeb placéwek medycznych) pozwalajacych opisywaé dziatanie takich placowek oraz procesy w nich i mig-
dzy nimi zachodzace. Uzyska podstawowa wiedzg¢ z zakresu praw autorskich i prawa wlasno$ci przemystowe;j.
Zdobedzie poglebiona wiedzg o mozliwosciach wykorzystania oprogramowania typu pakiet biurowy do automa-
tyzacji i wspomagania pracy biurowej w placowce medycznej. Uzyska wiedze o mozliwos$ciach wykorzystania
oprogramowania wchodzacego w sklad pakietu biurowego do analizy i prezentacji wynikéw dziatalnos$ci pla-
cowki medycznej.

= UmiejetnoSci:
Student jest przygotowany do praktycznego wykorzystania pakietow oprogramowania biurowego w zakresie
informatycznej obstugi placowki medycznej. Posiadzie umiej¢tnosci wykorzystania oprogramowania do analizy,
prezentacji i prognozowania wybranych aspektow dziatania przychodni lekarskiej. Bedzie wykorzystywat zdo-
byta wiedz¢ w praktycznym dziataniu w zakresie automatyzacji pracy biurowej placowki medycznej. Potrafi
korzysta¢ z przepisow prawa w zakresie praw autorskich i wlasnosci przemystowe;j.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
ksztattowanie kreatywnej postawy w zakresie organizacji pracy w placowce medycznej, aktywnego uczestnicze-
nia w grupach (zespotach) i organizacjach realizujacych cele spoteczne (gospodarcze).

2. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Wymagane wiadomosci z: podstaw obshugi komputera oraz matematyki w zakresie szkoty $rednie;j.

3. Tresci ksztalcenia:

Organizacja stanowiska komputerowego w placowce medycznej (dobor sprzgtu i oprogramowania, organizacja lokalnego i
sieciowego wykorzystywania komputera). Zabezpieczenie danych i komputera przed niepowotanym dostgpem i szkodliwym
oprogramowaniem. Zasady tworzenia korespondencji biurowej w placéwkach ochrony zdrowia. Tworzenie dokumentéw
biurowych (druki, wykazy, zestawienia, informacje dla pacjentéw, itd.) za pomoca edytora tekstow. Przygotowywanie sza-
blonéw dokumentéw, tworzenie pism i dokumentéw metoda korespondencji seryjnej. Tworzenie grafiki informacyjnej za
pomoca oprogramowania pakietu biurowego. Opracowywanie dokumentdéw rozliczeniowych oraz analiza wybranych aspek-
tow dziatalno$ci placowki medycznej za pomoca arkusza kalkulacyjnego. Prezentowanie graficzne i tekstowe wynikoéw
dziatania oraz kalkulacji i rozliczen zwiazanych z funkcjonowaniem placéwki medycznej. Wymiana danych pomigdzy
sktadnikami pakietu biurowego, pobieranie danych z sieci Internet, publikowanie danych w sieci WWW.

Literatura:

Literatura podstawowa

2006, Podstawy technologii informacyjnych z przyktadami zasto-

1. | Cieciura M. sowan, VIZJA PRESS&IT, Warszawa,

2. | Kopertowska-Tomczak M. 2009, Word 2007. Cwiczenia, PWN, Warszawa,
3. | Langer M. 2008, Po prostu Excel 2007, HELION, Gliwice,
4. | Zimek R. 2007, Power Point 2007. Cwiczenia, HELION, Gliwice,

4. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Zajecia prowadzone sa metoda problemowa — kazde zajgcia rozpoczynaja si¢ od wprowadzenia teoretycznego,
po ktorym formutowane jest zadanie (problem) do rozwiazania. Po sformulowaniu zadania i warunkéw jego
rozwiazania prowadzacy zajecia w trybie ,,krok po kroku” rozwiazuje postawione zadania z praktycznym wyko-
rzystaniem odpowiednich programéw komputerowych. W dalszej czgsci ¢wiczen studenci samodzielnie pod
nadzorem prowadzacego zajecia rozwiazuja zadania zwigzane z problematyka przerabiang na danych zajgciach.
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Formy nauczania:
Zajecia: grupowe, praca wlasna studenta.

5. Metody oceny:
Zaliczenie ¢wiczen realizowane jest w formie kolokwidw po zakonczeniu zajeé z wykorzystaniem programoéw

Word i Excel, koficowa ocena z ¢wiczen jest §rednia arytmetyczna ocen z kolokwiow.

6. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: 1/0/4
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Filozofia Typ przedmiotu: Ogolny
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: I rok Wszystkie Katedra: Rehabilitacji Ruchowej
Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia Konwersatorium Lektorat

stacjonarne | 30 30 | - | e | e
niestacjonarne I 30 ] 1 N ST [ ————— ————
Punkty ECTS: 3

2. Efekty ksztalcenia

=  Wiedza na temat:
Catosciowego (filozoficznego) interpretowania $wiata; réznorodno$ci podej$cia do zagadnien $wiatopoglado-
wych; specyfiki filozofii wobec innych form §wiadomosci (nauka, religia, sztuka, wiedza potoczna); gtownych
dziatow filozofii; najwazniejszych stanowisk filozoficznych przesztosci i wspdlczesnosci; najwazniejszych spo-
réow $wiatopogladowych i moralnych wspolczesnosci

= Umiejetnosci:
Dostrzeganie przestanek i skutkéw réznych pogladéw; racjonalnego interpretowania i uzasadniania przekonan;
dostrzeganie wigzi migdzy wspodtczesnosécia a poprzednimi epokami historycznymi; konsekwentne, logiczne
myslenia.

=  Kompetencje spoleczne i personalne:
Wrazliwo$¢ na zagadnienia $§wiatopogladowe i moralne. Otwarto$¢ na rozne §wiatopoglady, logiczne myslenie.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Etyka, psychologia, pedagogika.

4. Tresci ksztalcenia:

Czym jest filozofia: Jej cele, zadania, metody; poczatki i zywotno$¢ filozofii; filozofia a inne formy $wiadomo-
$ci (nauka, religia, sztuka, wiedza potoczna); Dzialy filozofii, epoki rozwoju filozofii: Krétka prezentacja meta-
fizyki, epistemologii i aksjologii; krotkie oméwienie epok filozoficznych oraz ich specyfiki; podstawowa termi-
nologia filozoficzna; Metafizyka, najwazniejsze stanowiska: Materializm(realizm): Tales, Heraklit, Demokryt,
La Mettrie, Rousseau, Marks, pozytywizm. Idealizm: Platon, Arystoteles, filozofia chrze$cijanska i kwestia
Boga — Augustyn, Anzelm, Tomasz, herezje chrzescijanskie; nowozytny idealizm subiektywny — Kartezjusz,
Berkeley, Kant; Hegel; wspolczesna filozofia cztowieka: Nietzsche, Bergson, Freud; Epistemologia, najwazniej-
sze stanowiska: Empiryzm (F. Bacon, Berkeley); Racjonalizm (Platon, Kartezjusz, Hegel); Irracjonalizm (wcze-
sne chrzescijanstwo — Tertulian; wspolczesne filozofie czlowieka); sceptycyzm; Krytycyzm Kanta; Etyka, naj-
wazniejsze stanowiska: Problem wartos$ci i powinno$ci. Gtéwne stanowiska etyczne (Sokrates, Platon, Arystote-
les, epikureizm, stoicyzm, etyka chrzescijanska, Kant, utylitaryzm). Najwazniejsze wspotczesne spory moralne.

Literatura:
Literatura podstawowa
1. | W. Tatarkiewicz Historia filozofii, t. 1-3 (wybrane postacie i zagadnienia)
2. |A.Mis Filozofia wspotczesna, Warszawa 1995 (lub wydanie p6zniejsze).
Literatura uzupelniajaca
3. | N. Hartmann | Wprowadzenie do filozofii, Warszawa 2000.

5. Formy i metody nauczania:
Metody nauczania:

Wyktad konwencjonalny i problemowy.
Formy nauczania:

Zajgcia audytoryjne.

6. Metody oceny:
Zaliczenie pisemne (testowe) na oceng.

Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: 1/0/5
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Etyka Typ przedmiotu: Ogolny

Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: I rok Wszystkie Katedra: Etyki gospodarczej i zawodowej
Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia Konwersatorium Lektorat

stacjonarne | 30 30 | - | e | e

niestacjonarne 1 30 30 | - | | e
Punkty ECTS: 3

2. Efekty ksztalcenia
= Wiedza na temat:

Teorii etyki i systemoéw wartosci w réznych kregach kulturowych; réznic pomigdzy prawem a zasadami etyki.

=  UmiejetnoSci:
Stosowanie podstawowych wzorcow etycznych w pracy fizjoterapeuty.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Respektowania wartosci etycznych na rynku wewngtrznym i miedzynarodowym; postugiwania si¢ kodeksami
etycznymi firm. Swiadomos¢ dylematéw moralnych wystepujacych w zawodach medycznych.

3. Tresci ksztalcenia:

Etyka jako dyscyplina filozoficzna. Etyka zawodowa a etyka lekarska i bioetyka. Konflikty etyczne. Etyka za-
wodowa innych zawodow medycznych. Kodeks etyczny fizjoterapeuty (APTA). Wartosci etyki medyczne;.
Problemy moralne relacji terapeutycznych. Granice tajemnicy zawodowej. Paternalizm i autonomia w rehabilita-
cji. Problem $wiadomej zgody pacjenta oraz prawa osob niepetnosprawnych w §wietle podstawowych dokumen-
tow deontologicznych i prawnych.

Literatura:
Literatura podstawowa
1. |H. Dunn Etyka dla lekarzy, pielegniarek pacjentow, Biblos, Tarnow 1997
2. | T. Brzezinski Etyka lekarska, Warszawa 2007
3 | M. Michalik QOd etyki zawodowej do etyki biznesu, Warszawa 2003
Literatura uzupelniajaca
4. | G. Mysliwiec Elementy etyki gospodarowania, AGH, Warszawa 1999
5. | G. Mysliwiec Zarys etyki gospodarczej i zawodowej, Warszawa 2007
6. | W. Gasparski Wyklady z etyki biznesu. Nowa edycja, Warszawa 2004
7. | M. Szyszkowska Lewicowo$¢ w XXI w., Warszawa 2004

4. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktad monograficzny i problemowy z wykorzystaniem metody przypadkéw, burzy mézgéw oraz dyskusji
dydaktycznej

Formy nauczania:

Zajgcia audytoryjne.

5. Metody oceny:
Zaliczenie: pisemne na oceng — test.

6. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: 1/0/6
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne (Kobiety) Typ przedmiotu: Ogdlny
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: II-III rok | Wszystkie

Stacjonarne

Rodzaf' studiéw Semestr Liczba godzin .

Razem | Wyklady | Cwiczenia Konwersatorium Lektorat
stacjonarne I-11 60 | -——- ] |
niestacjonarne | @ ceeeee | | e | e | e | e
Punkty ECTS: 2

2. Efekty ksztalcenia

=  Wiedza na temat:
Nowoczesnych form ruchu fitness, wplywu wysitku fizycznego na organizm cztowieka, budowy i funkcji mig-
$ni: posturalnych, ndg, rak.

=  UmiejetnoSci:
Wykonywanie wybranych krokéw aerobikowych i tanecznych, wykonywania réznych ¢wiczen. Dobdr ¢wiczen
w fitness i aerobicu w zaleznosci od poziomu sprawnosci ¢wiczacych.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Dbalos¢ o wiasciwy poziom swojej sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania pracy fizjoterapeuty.
Samodzielne ksztattowanie fizycznej i psychicznej sylwetki, w ktorej zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczna sa warun-
kiem podstawowych kompetencji zawodowych i sSrodowiskowych.

3. Tresci ksztalcenia:

Aktywnos$¢ ruchowa naturalng potrzeba organizmu. Podstawowe wiedza z zakresu anatomii czlowieka. Prawi-
dlowa postawa ciata — omowienie wad postawy. Podstawy racjonalnego zywienia. Cwiczenia Hi-lo, Lo-impact,
Tbc Dance, (latino, hip-hop). Ksztaltowanie koordynacji i poczucia rytmu. Cooling (stretching, joga, pilaste)
formy wyciszajace, uspokajajace, rozciagajace. Podstawowe ¢wiczenia i kroki taneczne.

Literatura:

Literatura podstawowa

1. | Pod red.dr Doroty Pietrzyk TKKF 2004 | Fitness nowoczesne formy gimnastyki

2. | Anna Selby, Delta 2004 Pilates

3. |Jan Maarem , KDT Warszawa 2005 Joga odchudzajaca

4. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Cwiczenia. Formy prowadzone z choreografia — metoda polaczen, metoda fragmentaryczna. Joga, pilates, stre-
tching — metoda odtwoércza, wizualizacja.

Formy nauczania:

Zajgcia grupowe.

5. Metody oceny:
Sprawdziany i testy. Zaliczenie.

6. Jezyk wykladowy: jezyk polski
Uwaga:

Do samodzielnego studiowania przez studentki przewidziano temat: Zapotrzebowanie energetyczne i dieta
0s6b aktywnych fizycznie.

© ALMAMER Szkota Wyzsza 8




Kod przedmiotu: 1/0/6
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne (Mgzczyzni) Typ przedmiotu: Ogdlny
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: I rok Wszystkie
Stacjonarne
Rodzaf' studiéw Semestr Liczba godzin .

Razem | Wyklady | Cwiczenia Konwersatorium Lektorat
stacjonarne I-1I 60 | - 30 | e e
niestacjonarne | . ... | c;ememem | e | e | e | e
Punkty ECTS: 2

2. Efekty ksztalcenia:

*  Wiedza na temat:
Podstawowych form i metod ¢wiczen sitowych. Prawidtowej techniki ruchu. Zasad zywienia i diety oraz wy-
chowania fizycznego jako dziedziny edukacji cztowieka.

=  UmiejetnoSci:
Wykorzystywanie w ¢wiczeniach podstawowych technik kulturystycznych. Opracowanie programéw indywidu-
alnych treningdw fizycznych. Samodzielne ksztattowanie fizycznej i psychicznej sylwetki, w ktérej zdrowie
i sprawnos¢ fizyczna sa warunkiem podstawowych kompetencji zawodowych i §rodowiskowych.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Swiadomosé koniecznosci dbatosci o kondycje fizyczna. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

3. Tresci ksztalcenia:

Literatura:
Literatura podstawowa
1 Stanistaw Borowiec,Aleksander Zarys anatomii funkcjonalnej narzadéw ruchu.Wydawnictwa AWF
" | Roniker 1977.
2. | Mark Vella Anatomia w treningu sitowymi fitness. Muza 2007.
3. | Henryk.St.Rézanski Podstawy anatomii i fizjologii wysitku.PWSz Krosno 2002
4. | Sven-a.Solveborn Stretching. Sport i Turystyka 1982

4. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Cwiczenia. Ruchowe oraz Joga, pilates, stre-tching — metoda odtworcza, wizualizacja.
Formy nauczania:

Zajgcia grupowe.

5. Metody oceny:
Zaliczenie (sprawdziany i testy).

6. Jezyk wykladowy: jezyk polski.
Uwaga:

Do samodzielnego studiowania przez studentéw przewidziano temat: Zapotrzebowanie energetyczne i dieta
0sob aktywnych fizyczne.
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Kod przedmiotu: 1/P/1
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Anatomia prawidtowa czlowieka Typ przedmiotu: Podstawowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: I rok Wszystkie Katedra: Rehabilitacji ruchowe;j
Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne I-1I 135 60 75 | et | e

niestacjonarne I-1I 90 30 60 | e | e
Punkty ECTS: 9

2. Efekty ksztalcenia

*  Wiedza na temat:
Znajomos¢ budowy, topografii i funkcji elementow ciata ludzkiego. Znajomo$¢ zasad funkcjonowania uktadow
czlowieka ze szczegodlnym uwzglednieniem uktadu ruchu.

=  UmiejetnoSci:
Umiejgtnos$¢ przeprowadzenia analiz ruchéw prostych cztowieka. Zrozumienie mechanizméw funkcjonowania
ciata cztowieka w warunkach prawidlowych.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Przygotowanie studentow do zaje¢ klinicznych na dalszych latach studidéw. Naukowa terminologia z zakresu
anatomii, ktorej przyswojenie pozwoli korzysta¢ z literatury specjalistycznej oraz utatwi zrozumienie okreslen
medycznych obejmujacych rézne aspekty funkcjonowania narzadu ruchu.

3. Zwiazki korelacyjne z innym przedmiotami:
Przedmiot jest realizowany na I roku studidow, stanowi podstawe nauczania innych przedmiotow. Wymagana jest
podstawowa wiedza z biologii ze szkoty $redniej.

4. Tresci ksztalcenia:

‘Wprowadzenie w anatomiczng terminologig ogdlna. Ciato czlowieka jako calos¢, podziaty ciala, proporcie ciata, symetria i asymetria ciala, réznice
plciowe. Powloka wspdlna. Osie i plaszczyzny ciala. Charakterystyka ogolna aparatu ruchu i jego podzialy. Wybrane zagadnienia dotyczace
rozwoju filogenetycznego 1 ontogenetycznego ukladdw aparatu ruchu. Podziat koséea, budowa mikroskopowa i makroskopowa kosei. Podziat
anatomiczny i czynnosciowy potaczen kostnych. Budowa polaczenia jamowego, elementy ochrony biologicznej stawdw. Budowa mikroskopowa
1 makroskopowa migsnia, narzady pomocnicze migsni, klasyfikacja morfologiczna migsni. Wprowadzenie do neuroanatomii (finkgja ukladu
nerwowego, podstawowe pojecia tj. neuron, neuryt, dendryt, bodziec, impuls, synapsa, netrotransmiter, odruch, uk odruchowy, receptor, efektor,
droga nerwowa, ofrodek nerwowy, jadro nerwowe, splot nerwowy, zwdj nerwowy). Podzialy uldadu nerwowego. Rozwidj, budowa, topografia,
funkcje czesci centralnej 1 obwodowej ukdadu nerwowego somatycznego 1 autonomicznego. Schemat budowy, topografia i fimkcja ulkdadow:
pokarmowego, oddechowego, krwionosnego i limifatycznego, dokrewnego, moczowego 1 piciowego.

Cwiczenia:

Cz8¢ trzewna 1 mozgowa czaszki, Sciany, doly, zatoki przynosowe, polaczenia kosci czaszki. osteologia szczegdlowa, polaczenia i funkcje
kregostupa, klatki piersiowej 1 konezyn. Topografia, budowa, unerwienie, unaczynienie 1 finkcje migsni glowy, szyi, klatki piersiowej, brzucha,
grzbiety, oraz czesci obreczowej 1 czgsci wolngj konezyny gdmej 1 dolngj. Budowa szczegdlowa rdzenia kiegowego 1 mazgowia. Nerwy
czaszkowe 1 rdzeniowe. Osrodki 1 drogi czuciowe 1 ruchowe. CzeS¢ wspdlezuina 1 przywspdiczulna autonomicznego uktadu nerwowego. Schemat
budowy, topografia i flmkcja uktaddw: pokarmowego, oddechowego, krwionosnego i limfatycznego, dokrewnego, moczowego i piciowego.

Literatura:
Literatura podstawowa
1. | Wiszomirska I Anatomia uktadu ruchu czlowieka, wyd. AlmaMer, 2009.
2. | Bochenek A., Reicher M Anatomia czlowieka, wyd. PZWL, Warszawa, t.1,4,5.
3. | Narkiewicz O., Mory$ J. Anatomia cztowieka, PZWL, W-wa, 2010 t.1-4
4. | Marciniak T. Anatomia prawidlowa cztowieka, wyd. III, PZWL, W-wa, t.1-3
5. | Gotab B. Anatomia czynnosciowa o$rodkowego uktadu nerwowego, PZWL, W-wa

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktad konwencjonalny z pokazem multimedialnym Interactive Functional Anatomy, monograficzny i proble-
mowy. Metoda ¢wiczebna w toku podajacym i poszukujacym.

Formy nauczania:
Zajecia: audytoryjne, grupowe, praca wlasna studenta
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6. Metody oceny:

Kolokwia: dwa w kazdym semestrze. Egzamin pisemny po drugim semestrze z materialu ¢wiczeniowego i wy-
ktadowego obu semestrow.

WarunKi zaliczenia - wykazanie si¢ na zaliczeniach i egzaminie wiedza z zakresu anatomii prawidtowej i czyn-
nosciowej cztowieka przynajmniej w stopniu dostatecznym (minimum 68% wymaganej wiedzy).

Jezyk wykladowy: jezyk polski

Uwaga:
Do samodzielnego studiowania przez studentéw przewidziano temat: Budowa i funkcja uktadu moczowego.
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Kod przedmiotu: 1/P/2
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Biologia medyczna Typ przedmiotu: Podstawowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: I rok Wszystkie Katedra: Rehabilitacji ruchowe;j
Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne I 30 11 R [ S [

niestacjonarne 1 15 ) O U
Punkty ECTS: 2

2. Efekty ksztalcenia:
*  Wiedza na temat:
Podstawowe zagadnienia z cytologii, biologii molekularnej, genetyki i teorii dziedziczenia oraz funkcji organ-
nelli komérkowych i tkanek. Poznanie biologicznego podtoza funkcjonowania organizmu cztowieka
=  UmiejetnoSci:
Identyfikacja podstawowych zjawisk i procesow biologicznych.
= Kompetencje spoleczne i personalne:
Przygotowanie do samodzielnego poszerzania wiedzy przedmiotowe;.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia, biochemia; fizjologia ogdlna i kliniczna.

4. Tresci ksztalcenia:

Regulacja czynnosci fizjologicznych (sprzgzenia, zwrotne), zasada optymalizacji, homeostaza, homeodynamika.
Budowa komorki i funkcje organelli komérkowych. Cykl komoérkowy, jego regulacja. DNA i RNA, kod gene-
tyczny i przeptyw informacji genetycznej (transkrypcja, translacja). Genom cztowieka, genetyka rozwoju, dzie-
dziczenie jednogenowe u cztowieka, genotyp i fenotyp cztowieka. Zmienno$¢ fluktuacyjna i alternatywna, muta-
cje genowe i chromosomowe, genetyczne uwarunkowania nowotwordw i innych choréb. Chromosomowa teoria
dziedziczenia, wspotdziatanie gendw. Niektdre zespoty aberracji chromosomowych. Genetyka klasyczna. Pod-
stawowe odkrycia Mendla. Genetyka populacyjna, inzynieria genetyczna, terapia genowa, biotechnologia i jej
znaczenie w medycynie i rehabilitacji. Zjawisko apoptozy i nekrozy, genetyczne aspekty starzenia. Tkanki po-
budliwe: migsniowa (m. szkieletowe, gtadkie i m. sercowy), sarkopenia, tkanka nerwowa (neurony, astrocyty,
mikroglej). Tkanka nabtonkowa i tkanka taczna. Budowa gruczolow wewngtrznego wydzielania, hormony, regu-
lacja hormonalna procesow fizjologicznych organizmu cztowieka. Biologia rozrodu, embriologa, hormony jader,
spermatogeneza, jajnik i tozysko, oogeneza, etapy rozwoju zarodkowego. Podstawowa charakterystyka etapow
embriogenezy i ontogenezy czlowieka.

Literatura:

Literatura podstawowa

1. |Kakol P.T. Biologia. Kompendium. Swiat ksiazki, 2007

Cytobiochemia, biochemia niektorych struktur komérkowych. Wy-

2. | Klyszejko-Stefanowicz L dawnictwo Naukowe PWN, 2007

Podstawy genetyki dla studentéw i lekarzy. Wydawnictwo Medycz-

3. |Drewa G, Ferenc T, (red.) ne Urban&Partner, Wroctaw, 2007

Literatura uzupelniajaca

Stryer L. Wydawnictwo Naukowe Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007
PWN

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, filmy i foliogramy.
Formy nauczania:

Zajecia audytoryjne.

6. Metody oceny:
Zaliczenie na oceng: test.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: 1/P/3
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Fizjologia ogdlna i wysitku Typ przedmiotu: Podstawowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiow: 11 rok Wszystkie Katedra: Rehabilitacji ruchowe;j
Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne I -1v 75 60 15 | | s
niestacjonarne I -1v 75 60 15 | e | o
Punkty ECTS: 7

2. Efekty ksztalcenia

=  Wiedza na temat:
Czynnosci narzadoéw i ukladéw czlowieka, takze podczas wysitku ¢wiczen rehabilitacyjnych, wykorzystania
wiedzy z fizjologii ogdlnej do poznania mechanizméw fizjologicznych obcigzen wysitkowych.

= Umiejetnosci:
Diagnozowanie reakcji fizjologicznych w podstawowych jednostkach chorobowych, reakcjami fizjologicznymi
podczas wysitkow fizycznych stosowanych w usprawnianiu. Umiejgtno$¢ stosowania testow i prob wysitkowych
w ocenie klinicznej pacjenta

=  Kompetencje spoleczne i personalne:
Uswiadomienie ograniczen i konieczno$ci konsultacji oraz wspotdziatania z lekarzami.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia, biologia, biochemia; fizjologia ogdlna i kliniczna.

4. Tresci ksztalcenia:

Czynnos¢ komadrki nerwowej. Potencjaly elektryczne komoérki nerwowej. Pobudliwo$C, pobudzenie, hamowanie. Odruchy. Uszkodzenia ukladu
nerwowego. Mechanizm skurczu miesnia. Zaleznos¢ sity skurezui migsnia od sity bodzca. Energetyka pracy miggniowej. Migsnie gladkie - struktura
ifinkcja. Regulacja czynnosei ukdadu krazenia. Podstawowe metody oceny klinicznej ukdadu krazenia. Wybrane aspekty kliniczne zaburzen funkcji
ukdadu krazenia. Elektrokardiografia. Liczba hematokrytowa. Grupy krwi. Proces kizepnieeia kiwi. Czynnos¢ krwiotwdreza. Chtonka - fimkcja
fizjologiczna. Mechanizmy odpomoéci ustroju. Funkgje elementow morfotycznych. Osocze 1 czynnosci fizjologiczne z nim zwiazane. Badanie
czynnosciowe ukladu oddechowego. Regulacja oddychania. Przemiana materii 1 termoregulacja. Uklad trawienny. Termoregulacja. Czynnosé
watroby. Pojecie wydolnosci i tolerancii wysitku. Rodzaje wysitkow fizycznych i ich charakterystyka. Adaptacja wysitkowa. Wydolnos¢ wysitkowa
tlenowa i beztlenowa. Hipertermia wysitkowa i zjawiska termoregulacyjne. Zmiany potreningowe W narzadach i ukdadach, hommonalna regulacja
metabolizmu wysitkowego. Rola wysitku w prewencji schorzen uldadu krazenia. Fizjologiczne mechanizmy zmeczenia odrodkowego i obwodo-
wego. Fizjologiczne mechanizmy hipokinezji. Specyfika obciazen wysitkowych w rehabilitacji téznych schorzen. Przeciwwskazania do wykony-
wania wysilku fizycznego w rehabilitacji. Charakterystyka fizjologiczna sportu inwaliddw. Profilaktyczne znaczenie wzmozonej aktywnoSci -
chowej. Metody kontroli obciazen wysitkowych.

Literatura:

Literatura podstawowa
1. | Koztowski St., Nazar K. Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL Warszawa 1984.
2. | Traczyk W.Z. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Warszawa 1992.

Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicz-

3. | Traczyk W.Z. nej. PZWL, W-wa 1989.

Literatura uzupelniajaca

4. | Dziak A., Nazar K Medycyna sportowa. PZWL Warszawa 1991.
5 Ronikier A. Diagnostyka czynno$ciowa osob niepelnosprawnych. Warszawa
' 1997.

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktad konwencjonalny oraz ¢wiczenia z pokazem multimedialnym oraz ¢wiczebna w toku problemowym
i praktycznym.

Formy nauczania:

Zajecia audytoryjne i grupowe.

6. Metody oceny:
7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: 1/P/4
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Biochemia Typ przedmiotu: Podstawowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: I rok Wszystkie Katedra: Rehabilitacji ruchowe;j
Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne I 30 15 15 | et | s

niestacjonarne 1 30 20 10 | e | -
Punkty ECTS:s-2/n-3

2. Efekty ksztalcenia

* Wiedza na temat:
Student opisuje i rozrdznia przemiany biochemiczne zachodzace w organizmie czlowieka oraz podstawowe
wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przypadku wybranych schorzen i wysitku fizycznego.

= UmiejetnoSci:
Student wykorzystuje wskazniki biochemiczne w diagnostyce choréb cywilizacyjnych, potrafi oznacza¢ podsta-
wowe wskazniki biochemiczne we krwi oraz dokonywa¢ kompleksowej oceny diagnostycznej na podstawie
wskaznikéw biochemicznych.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Dokonywanie diagnostyki pacjentdow na podstawie wskaznikéw biomedycznych zgodnie z obowiazujacymi
standardami

3. Zwiazki korelacyjne z innym przedmiotami:
Biologia medyczna

4. Tresci ksztalcenia:

Budowa i funkcja weglowodanow, tluszczéw i bialek. Przemiany energetyczne weglowodanow, thuszczow i
biatek - metabolizm tlenowy, beztlenowe przemiany weglowodanow. Bialka i ich funkcja katalityczna(enzymy).
Zwiazki stresu oksydacyjnego zespolu przetrenowania z wysitkiem fizycznym. Wykorzystanie wskaznikow
biochemicznych diagnostyce chorob cywilizacyjnych. Metody stosowane w biochemii oznaczenia podstawo-
wych wskaznikow biochemicznych we krwi.

Literatura:
Literatura podstawowa
1 Gorski J. (red.) Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Wydawnictwo Na-
) ukowe PZWL, Warszawa, 2001
) Hames B.D., Hooper N.M., Biochemia, krotkie wyktady, PWN, Warszawa, 2000

Houghton J.D.

Murray R.K., Granner D.J., Mayers | Biochemia Harpera, Wydawnictwo Naukowe PZWL, Warszawa,

3 | P.A., Rodwell N.W. 1995
Literatura uzupelniajaca
4 Stupnicki R. (red.) Wybrane zagadnienia fizjologii wysitku fizycznego, Instytut Sportu,
) Warszawa, 1992
5. |Jaskolski A. (red.) Podstawy fizjologii wysitku fizycznego, AWF Wroctaw, 2002

6. | Hiibner-Wozniak E., Lutostawska G. | Podstawy biochemii wysitku fizycznego, COS, Warszawa, 2000

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktady — tradycyjna metoda prezentacji materialu, zastosowanie srodkéw audiowizualnych

Cwiczenia — wykonywanie oznaczen biochemicznych przez studentow, realizacja zadan problemowych.

Formy nauczania:

Zajgcia audytoryjne i grupowe.

6. Metody oceny:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest pozytywna ocena ze sprawdziandw pisemnych oraz z prezentacji wybranego
wskaznika biochemicznego. Wyktad: test na oceng.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: I/P/5
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Biofizyka Typ przedmiotu: Podstawowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: I rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia Konwersatorium Lektorat

stacjonarne 1I 15 15 | e | e | e

niestacjonarne 1 15 15 | e | e e
Punkty ECTS: 1

2. Efekty ksztalcenia

= Wiedza na temat:
Student objasnia biofizyczne zasady funkcjonowania narzadéw i tkanek, wyjasnia wptyw promieniowania elek-
tromagnetycznego na organizm cztowieka. Rozumie fizyczne podstawy wybranych procesow fizjologicznych
oraz metod fizycznych stosowanych w terapii.

= UmiejetnoSci:
Umiejetno$¢ opisu i rozumienia zjawisk fizycznych zachodzacych w organizmie (w omawianym zakresie), oraz
podstaw fizycznych niektérych metod stosowanych w terapii. Student interpretuje podstawowe prawa fizyczne
zachodzace w narzadach i tkankach pod wplywem zewngtrznych czynnikow fizycznych.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Student jest $wiadom zagrozen, jakie niesie za soba wplyw czynnikow fizycznych na organizm cztowieka. Wy-
korzystuje w praktyce wiedz¢ na temat zjawisk fizycznych zachodzacych przy stosowaniu wybranych technik
diagnostycznych i terapeutycznych.

1. TreSci ksztalcenia:

Podstawy bioelektrycznosci, potencjal spoczynkowy, potencjal czynnosciowy, elektryczna praca serca; od-
ksztalcalnos¢ ciat statych (odniesienie do kosci), fale mechaniczne, fizyczne podstawy procesu styszenia, ultra-
dzwigki. Promieniowanie niejonizujace: nadfioletowe, podczerwone, laserowe; promieniowanie jonizujace;
wplyw zewngtrznych czynnikow fizycznych (fal mechanicznych — elektromagnetycznych) na zywy organizm.

Literatura:
Literatura podstawowa
1. |F.Jaroszyka (red.) Biofizyka, PZWL
2. | S. Migkisz, A. Hendrich (red.) Wybrane zagadnienia z biofizyki, Volumen, Wroctaw
Literatura uzupelniajaca
3 Oficyna Wydawnicza Akademii Skrypt do ¢wiczen z biofizyki,
" | Medycznej w Warszawie

2. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktad konwencjonalny z pokazem audiowizualnym i problemowy.
Formy nauczania:

Zajgcia audytoryjne.

3. Metody oceny:
Test zaliczeniowy.

4. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: I/P/6
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna
Nazwa przedmiotu: Biomechanika Typ przedmiotu: Podstawowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: I rok/II rok | Wszystkie
Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia Konwersatorium Lektorat

stacjonarne 1I 45 | e 45 | e | e

niestacjonarne II-111 45 | 45 | | e
Punkty ECTS: s-3, n-4

2. Efekty ksztalcenia

» Wiedza na temat:
Student zna pojg¢cia i terminologi¢ biomechaniczna. Wiasno$ci mechaniczne uktadu biernego, uktadu mig$nio-
wego cziowieka. Kinematyczne i kinetyczne parametry chodu swobodnego cztowieka. Student objasnia i
opisuje biomechaniczne akty ruchowe i statyki czlowieka, charakteryzuje i rozrdznia postawy i ruchy cztowieka,
w tym zmiany zwigzane z obciazeniami zewng¢trznymi.

» UmiejgtnoSci:
Student samodzielnie dokonuje pomiaru i oceny sily pojedynczych zespoldw migsniowych, dokonuje samo-
dzielnie oceny poprawnosci chodu, prawidtowo czyta i interpretuje zapisy powierzchniowego EMG, potrafi
postugiwac si¢ sprze¢tem i aparatura pomiarowa.

» Kompetencje spoleczne i personalne:
Student rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie, potrafi wspotdziatac i pracowa¢ w grupie, w tym z leka-
rzem w trosce o dobro pacjenta.

3. Tresci ksztalcenia:

Podstawowa terminologia stosowana w biomechanice. Wtasnosci mechaniczne uktadu biernego cztowieka.
Wyznaczanie potozenia $rodka cigzkosci ciala na zdjgciu. Analiza czynnikoéw decydujacych o sil¢ mig§niowej
czlowieka. Podstawy statystyczne analizy wynikéw pomiaréw bezposrednich wielkos$ci fizycznych.. Pomiary
momentoéw sity pojedynczych zespotow migéniowych. Dynamometria dloniowa. Elektromiografia jako metoda
badania aktywno$ci zespotéw migsniowych. Biomechaniczna analiza techniki chodu swobodnego cztowieka.

Literatura:

Literatura podstawowa

Biomechanika kliniczna. Podrgcznik dla studentéw medycyny i fizjoterapii.

1. | Blaszezyk, J. W. (2004). Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2. | Bober, T.J. Zawadzki (2001). Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wroctaw., Wydawnictwo BK

Ermnst, K. (1992). Fizyka sportu. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Biomechanika kliniczna. Czgé¢ ogolna. Wroctaw, Wydawnictwo Akademii

4. | Zagrobelny, Z. M. Wozniewski (1997). Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

5 Grimshaw, P.,A. Lees,N. Fowler A. Biomechanika sportu. Warszawa, Wydawnictwo Naukow PWN.
" | Burden (2010).
Literatura uzupelniajaca
6 Tejszerska, D.,E. Switoniski M. Gzik Biomechanika ruchu cztowieka. Wydawnictwo Politechniki Radomskiej.
" [ (2011).
7 Wit, A. (1992).. Biomechaniczna ocena uktadu ruchu sportowca. Wydawnictwa Instytutu

Sportu w Warszawie

4. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Cwiczenia w toku podajacym i poszukujacym.
Formy nauczania:

Zajecia grupowe, praca wlasna studenta

5. Metody oceny:
Kolokwia czastkowe i zaliczenia w formie ustne;.

6. Jezyk wykladowy: jezyk polski

Uwaga: Do samodzielnego studiowania przez studentéw przewidziano temat: Na tym etapie przewiduje si¢
samodzielne studiowanie tresci przedmiotowych i ¢wiczen.
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Kod przedmiotu: I/P/7
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Kinezjologia Typ przedmiotu: Podstawowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: II rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne 111 45 30 15 | e | e

niestacjonarne 111 45 30 15 | e | o
Punkty ECTS: 4

2. Efekty ksztalcenia

*  Wiedza na temat:
Student opisuje funkcjonowanie uktadu ruchu czlowieka oraz mechanizmy sterowania ruchami w warunkach
prawidlowych i przy réznych rodzajach niepetnosprawnosci. Objasnia zasady kontroli postawy ciata i ruchow lo-
komocyjnych, identyfikuje Wzorce ruchéw jedno i wielostawowych.

*  UmiejetnoSci:
Student przeprowadza samodzielnie analizy czynno$ciowych prostych i ztozonych ruchéw w warunkach prawi-
dlowych i przy réznych rodzajach niepelnosprawnosci uktadu ruchu.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Student ma §wiadomo$é, iz opanowanie problematyki anatomicznej stanowi podstawa dalszej realizacji ksztat-
cenia kierunkowego.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami
Wymagane wiadomosci z: anatomii prawidtowej cztowieka, fizjologii ogolnej i biomechaniki.

4. Tresci ksztalcenia:

Nazwy podstawowych ruchow w stawach tutowia 1 korczyn. Pojecia zakresu i zasiggu ruchu. Stopnie ruchomoéel. Kosci jako element podpomwy,
ochronny 1jako dzwignie kostne. Podziat czynnosciowy 1 morfologiczny polaczen kostnych. Morfologiczne podstawy sity czlowieka, organizacja
miesnia, analizy czynnodciowe stawdw 1 migsni. Badanie palpacyjne ukladu kostnego i stawowego na osobniku zywym (wyczuwalne punkty
kostne i elementy stawowe). Klasyfikacja morfologiczna 1 czynnosciowa miesni. Mechanizm skurczu migdnia, rodzaje skurczow migsni, czynniki
decydujace o sile migdni. Formy dzialania mig$ni (koncentryczna, ekscentryczna, stabilizujaca). Jednostkowe 1 zespolowe dziatanie migsni.
Specyfika miesni wielostawowych. Wigzadta i migsnie jako stabilizatory i1 ograniczniki ruchu. Elementy amortyzujace w uldadzie ruchu. Analizy
funkcjonalne zespoldow migsniowych glowy, szyi, tudowia 1 konezyn w réznych pozycjach ciala. Tasma rotacyjna kregoshupa, tlocznia brzuszna,
dzialanie migsni na miednicg. Dzialanie “antygrawitacyjne”” miesni. Udziat migsni w ksztatowaniu prawidtowej postawy ciata. Mechanika klatki
plersiowe]. Analiza czynnosciowa glownych 1 pomocniczych migdni wdechowych i wydechowych. Badanie migsni na osobniku Zzywym, ocena
czynnoei poszezegdlnych grup micsniowych. Konczyna goma jako narzad chwymomanipulacyjny. Zaangazowanie poszcezegolnych stawow i
migsni w rmych rodzajach chwytow. Konczyna dolna jako narzad podporowo-lokomocyjny. Migsnie utrzymujace pionowa pozycje ciala,
stabilnoé¢ oraz jej zaburzenia. Sterowanie czynnosciami ruchowymi, regulacja napieeia mieSniowego, koordynacji rachéw dowolnych) i
zautomatyzowanych. Zaburzenia ukiadu rachu przy réznych rodzajach uszkodzenia ukdadu nerwowego (uszkodzenia nerwdw obwodowych oraz
uszkodzenia o§rodkowego uldadu nerwowego).

Literatura:
Literatura podstawowa
1. P. MacKinnon, J. Morris,  Oksfordzki podrgcznik anatomii czynnos$ciowej. PZWL, W-wa, t. 1-2.
2. |Btaszczyk J.W. Biomechanika Kliniczna, PZWL, 2004
3. Narkiewicz O., Mory$ J. IAnatomia czlowieka, PZWL, W-wa, 2010 t.1-4
4. B.Golab IAnatomia czynno$ciowa o§rodkowego uktadu nerwowego, PZWL,W-wa.
5. [Geraint Fuller Badanie neurologiczne —to proste, PZWL
6. BSpodaryk Krzysztof Patologia narzadu ruchu PZWL
Literatura uzupelniajaca
R. McMinn i wsp., Kolorowy atlas anatomii cztowieka wyd. Solis, Warszawa

] W. Kahle, H Leonhardt, W. [Podrgczny atlas anatomii cztowieka.

" Platzer

. Ronald McRae Kliniczne badanie ortopedyczne Urban&Partner
10. A.Bochenek; M.Reicher, Anatomia czlowieka wyd. PZWL, Warszawa, t.1,4,5.

5. Formy i metody nauczania:
Metody nauczania:
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Wyklad - prezentacja multimedialna materiatu przygotowana w programie PowerPoint. Cwiczenia — nauczanie
problemowe, prezentacja multimedialna materiatu z r6zny programéw do nauki przedmiotu np. Interactive Func-
tional Anatomy oraz nauczanie z wykorzystaniem szkieletow ludzkich i modeli czgsci ciala, atlasow anatomicz-
nych, planszy anatomicznych.

Formy nauczania:

Zajecia: audytoryjne, rupowe, praca wlasna studenta.

6. Metody oceny:
Warunki zaliczenia przedmiotu:
- obecnosci na ¢wiczeniach,
- sprawdziany pisemne lub kolokwia z materialu ¢wiczeniowego i wyktadowego (2x w sem.),
- egzamin pisemny
Warunki zwolnienia z egzaminu: ocena bardzo dobra (5), dobra plus (4+) ze wszystkich sprawdzianow i
kolokwiow; aktywna postawa na ¢wiczeniach

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski.

Uwaga: Do samodzielnego studiowania przez studentéw przewidziano temat: Analiza funkcjonalng stawow
skroniowo-zuchwowych.
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Kod przedmiotu: 1/P/8
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Kwalifikowana pierwsza pomoc prz- | Typ przedmiotu: Podstawowy
edmedyczna
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: II rok Wszystkie
Stacjonarne, niestacjonarne
Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin

Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat
stacjonarne I ) - — 15 | |
niestacjonarne 111 15 | e 15 | | eem
Punkty ECTS: 1

2. Efekty ksztalcenia

= Wiedza na temat:
Student rozpoznaje stany zagrozenia zycia, formutuje i objasnia zasady postgpowania w stanach zagrozenia zycia
z zachowaniem zasad bhp.

=  Umiejetnosci:
Student potrafi samodzielnie postgpowaé w przypadkach zagrozenia zycia, w tym udzieli¢ prawidlowej pierw-
szej pomocy przedlekarskiej, zna zasady dziatania i mozliwosci wykorzystania sprz¢tu medycznego w pomocy
przedlekarskie;j.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Student jest $wiadomy zagrozen powstajacych w sytuacjach udzielania pierwszej pomocy i postgpuje w sposob
zapewniajacy zachowanie bezpieczenstwa swojego i pacjenta.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Wymagane wiadomosci z: Anatomia, Fizjologia czlowieka.

4. Tresci ksztalcenia:

Uwarunkowania prawne udzielania pierwszej pomocy. Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia: bezpieczenstwo wiasne, bezpieczenstwo miejsca
zdarzenia. Zasady prawidlowej oceny miejsca zdarzenia. Bezprzyrzadowa resuscytacja krazeniowo-oddechowa: tancuch przezycia, objawy i
mechanizmy naglego zatrzymania krazenia, algorytm BLS u doroslego i dziecka. Wywiad SAMPLE Pierwsza pomoc w zadlawieniu: obja-
wy zadtawienia, algorytm postgpowania w zadlawieniu u dorostych i dzieci Pierwsza pomoc w naglych stanach zwiazanych z zachoro-
‘waniami i obrazeniami: schemat ABC, wstizas, pierwsza pomoc w tdznych schorzeniach (zawat, astma oskizelowa, drgawki itp.), pierwsza pomoc
w obrazeniach ciala (rany 1 krwotoki, obrazenia ukiadu ruchu, oparzenia, zatrucia itp.).

Literatura:
Literatura podstawowa
1. | Buchfelder M., Buchfelder A: Podrgcznik pierwszej pomocy. PZWL Warszawa 2005
2. | Chrzaszczewska A. Bandazowanie wyd. PZWL 2002
3. | Europejska Rada Resuscytacji Wytyczne 2010 Polska Rada resuscytacji Krakow 2010
4. | Redakcja Campbell J. E. International Trauma Life Support Ratownictwo przedszpitalne w urazach

Medycyna Praktyczna Krakow 2008

Literatura uzupelniajaca

Scott H. Plantz, Jonathan N. Adler Wy- | Medycyna ratunkowa wyd. Urban & Partner Wroctaw 2000
5. | danie I polskie pod redakcja Juliusza

Jakubaszki
6. | Redakcja Zawadzki A. Medycyna ratunkowa i katastrof wyd PZWL , Warszawa 2006
7. | Redakja Jakubaszko J. ?(%g postgpowania w urazach Gornicki Wydawnictwo Medyczne Wroctaw

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Teoretyczne wprowadzenie do zagadnienia i ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem fantoméw do resuscytacji,
automatycznego defibrylatora zewngtrznego, srodkow opatrunkowych.

Formy nauczania:

Zajgcia audytoryjne i grupowe.

6. Metody oceny:
Zaliczenie teoretyczne — pytania otwarte; zaliczenie praktyczne — umiejetnosci wykonania bezprzyrzadowej

resuscytacji krazeniowo-oddechowej na fantomie. Zaliczenie odbywa sig¢ ostatniego dnia ¢wiczen.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: 1/P/9
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Psychologia Typ przedmiotu: Podstawowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: I rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne I 45 30 15 | e | e

niestacjonarne I 45 30 15 | et | e
Punkty ECTS: 3

2. Efekty ksztalcenia

=  Wiedza na temat:
Student definiuje i objasnia problematyke struktury psychicznej cztowieka, osobowosci oraz podstawowych
mechanizméw psychospotecznych zwiazanych ze zdrowiem, jego ochrong i chorobg oraz zachowaniami jed-
nostki w srodowisku spotecznym.

= Umiejetnosci:
Student potrafi podja¢ dzialania profilaktyczne majace na celu aktywizowanie i motywowanie ludzi chorych
w procesie rehabilitacji, posiada umiejetnos¢ ksztattowania wlasciwych relacji z pacjentem i pracownikami.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Student potrafi samodzielnie krytycznie oceniaé¢ zachowania swoje i innych oséb, potrafi identyfikowac potrzeby
pacjenta, rozwigzywac sytuacje konfliktowe, potrafi umiejetnie kierowac i wspdtpracowac z innymi w zespotach
pracowniczych oraz okazuje szacunek wobec niego i wspotpracownikow, potrafi komunikowac sig z jednostka i
grupa oraz oddziatywaé na nich prospotecznie. Student potrafi sterowaé wtasnym rozwojem.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Filozofia, socjologia, biologia, fizjologia cztowieka, psychologia zdrowia.

4. Tresci ksztalcenia:

Wiadomosci z zakresu psychologii ogdinej: historia psychologii, koncepcje i kierunki psychologiczne, psychologia teotetyczna i stosowana, procesy
poznawcze, procesy emocjonalne, procesy motywacyjne, osobowosC — struktura i finkgje, psychologiczne konsekwencije sytuacji trudnych. Z
zakresu psychologii spolecznej: konunikacja migdzytudzka, wptyw spoteczny, poznanie spoleczne. Elementy psychologii zdrowia: sytuacja osoby
chorej i niepelnosprawnej, reakcja na chorobe, komunikacja z pacjentem, specyfika leczenia szpitalnego.

Literatura:
Literatura podstawowa

1. |J. Strelau (red.) Psychologia, t. 1-3. GWP, Gdansk 2006

2. | M. Jarosz Psychologia lekarska. PZWL, Warszawa 1983

3. | A Trzcieniecka — Green (red.) Psycl}ologia. Podrecznik dla studentow kierunkéw medycznych.
Krakow 2006

Literatura uzupelniajaca

Wprowadzenie do psychologii. Podstawowe zagadnienia. GWP,

G. Mietzel Gdafisk 2003

Psychologia - kluczowe koncepcje. Wyd. Naukowe

4
5. | D.Kenrik, S.Neuberg, R.Cialdini Psychologia spoteczna. Rozwiazane tajemnice. GWP, Gdansk 2006
6 PWN,Warszawa 2011

F.Zimbardo, R.Johnson,V.McCann

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Metody: wyktady w formie prezentacji, filmy edukacyjne zwiazane z biezacym tematem. Cwiczenia: praca z
literatura- prezentacje, eksperymenty, dyskusje na temat filmow, prace pisemne na dany temat.

Formy nauczania:

Zajgcia: audytoryjne, grupowe, praca wilasna studenta.

6. Metody oceny: )
Wyklady — komputerowy test wiadomos$ci. Cwiczenia prezentacje indywidualne przed grupa, prace pisemne na
jeden lub dwa tematy z podanej listy tematéw do opracowania.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski

Uwaga: Do samodzielnego studiowania przez studentow przewidziano temat: Stres psychologiczny. Przyczyny
powstawania stresu. Przebieg reakcji stresowej. Sposoby radzenie sobie ze stresem.
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Kod przedmiotu: 1/P/10
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Patologia ogdlna Typ przedmiotu: Podstawowe
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: II rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne I 15 15 | | | e

niestacjonarne I 15 15 | | |
Punkty ECTS: n-1/s-2

2. Efekty ksztalcenia:
=  Wiedza na temat:
Student rozr6znia zmiany patologiczne w réznych schorzeniach, objasnia zmiany patofizjologiczne zachodzace
w organizmie cztowieka pod wptywem réznorodnych czynnikéw zewngtrznych i czynnikéw chorobotworczych.
= Umiejetnosci:
Student potrafi podja¢ podstawowe dzialania diagnostyczne i wykorzystuje wiedzg przedmiotowa przy stosowa-
niu zabiegow fizjoterapeutycznych.
=  Kompetencje spoleczne i personalne:
Student realizuje zabiegi fizjoterapeutyczne w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pacjenta, wie kiedy zwrocié
si¢ do specjalisty i jak pouczy¢ pacjenta w okre$lonej sytuacji.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia, fizjologia, patologia.

4. Tresci ksztalcenia:

Pojgcia — zdrowie, choroba. Klasyfikacja chorob, objawy, przebieg, rokowanie, zejscie. Czynniki chorobotwor-
cze 1 mechanizm ich dzialania. Etiologia i patogeneza. Odczynowo$¢ ustroju, odpornos¢. AIDS — nabyta utrata
odporno$ci. Zapalenia. Choroby na tle immunizacyjnym. Alergia. Zmiany postgpowe i wsteczne. Choroba no-
wotworowa. Awitaminozy. Wstrzas. Zaburzenia termoregulacji. Podstawy patofizjologii uktadu nerwowego.
Zaburzenia czucia i bol. Patologia ogdlna krwi, krazenia i oddychania.

Literatura:
Literatura podstawowa
1. |[S.Kru$§ Patologia, PZWL Warszawa 2003
2. |J. Guzek Patofizjologia cztowieka w zarysie, Warszawa 2002
Literatura uzupelniajaca
3. |P. Thor | Podstawy patofizjologii czlowieka, Krakow 2001

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktad konwencjonalny z pokazem audiowizualnym
Formy nauczania:

Zajgcia audytoryjne.

6. Metody oceny:
Zaliczenie w formie testow
7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: I/P/11
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna
Nazwa przedmiotu: Pedagogika Typ przedmiotu: Podstawowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: II-Ill rok | Wszystkie
Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia Konwersatorium Lektorat

stacjonarne V1 15 15 | | eee— | e

niestacjonarne 111 15 ) 1 J [N e [ —
Punkty ECTS: 1

2. Efekty ksztalcenia

= Wiedza na temat:
Student operuje podstawowa terminologia przedmiotowa, wykazuje znajomos$¢ metod i zasad nauczania oraz
kryteriow ich doboru. Student rozpoznaje i objasnia mechanizmy ksztattowania postaw pacjenta.

= Umiejetnosci:
Student stosuje metody i zasady dydaktyki ogélnej przy wykonywaniu zabiegoéw fizjoterapeutycznych i uspraw-
niania ruchéw pacjenta.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Student ma §wiadomo$¢ psychopedagogicznych aspektow pracy fizjoterapeuty jako osoby nauczajacej w kon-
tekscie podstawowych sktadowych procesu nauczania w relacji do pacjenta i jego rodziny oraz wspotpracowni-
kow.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Psychologia, przedmioty kierunkowe.

4. Tresci ksztalcenia:

Geneza i istota pedagogiki jako dyscypliny naukowej. Uczenie si¢, nauczanie, wychowanie. Zasady i metody
nauczania oraz kryteria ich doboru. Ocena i jej funkcje. Pedagogiczne aspekty fizjoterapii. Ksztalcenie integra-
cyjne, zjawisko wlaczania i wykluczania osob niepelnosprawnych. Kinezyterapia jako edukacja i reedukacja
umiejetnosci ruchowych. Fizjoterapeuta i pacjent — nauczyciel i uczen. Psychopedagogiczne uwarunkowania
skutecznosci pracy fizjoterapeuty. Elementy procesu nauczania warunkujace skuteczne usprawnienie. Spoleczne
i pedagogiczne mechanizmy ksztattowania postaw pacjenta.. Metody oddziatywania na pacjenta. Wspotdziatanie
fizjoterapeuty z rodzina.

Literatura:

Literatura podstawowa

'Wprowadzenie do pedagogiki. Wybor tekstow, Of. Wyd. ,,Impuls”,

1. |Jaworska T., Leppert R. Krakéw 1996

Podstawy wspotczesnej pedagogiki, Wyd. Salezjanskie, Warszawa

2. | Kunowski S 1993

3. | Matyjas B., Ratajek Z., Trafialek E (Orientacje i kierunki w pedagogice wspolczesne;j.

Literatura uzupelniajaca

4. | Sliwerski B., Kwiecinski Z. (red.) [Pedagogika: podrecznik akademicki, WN PWN, Warszawa 2003 (t. 1)

5. Formy i metody nauczania:
Metody nauczania:

Wyktad konwencjonalny i problemowy.
Formy nauczania:

Zajecia audytoryjne.

6. Metody oceny:
Zaliczenie pisemne w sesji podstawowej na koncu semestru, a ustny w sesji poprawkowe;j

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: I/K/1
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Ksztalcenie ruchowe i metodyka Typ przedmiotu: Kierunkowy
nauczania ruchu
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiow: I rok Wszystkie
Stacjonarne, niestacjonarne
Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin

Razem | Wyklady | Cwiczenia e-learning Lektorat
stacjonarne I-1I 150 60 90 | 0 e | e
niestacjonarne I-11 150 80 60 1 (1 D R —
Punkty ECTS: 13

2. Efekty ksztalcenia

= Wiedza na temat:
Student zna pojecie kultury fizycznej, jej krotka genezg oraz lecznicze formy, a takze podstawowe roéznice migdzy wychowa-
niem fizycznym, sportem, rekreacja ruchowa i rehabilitacja ruchowa. Rozumie sens ¢wiczen fizycznych z punktu widzenia
anatomicznego, fizjologicznego i psychologicznego. Zna wszechstronny zasoéb ¢wiczen i umie¢ je dobra¢ w okreslone zesta-
wy przydatne do realizacji réznych zadan leczniczych i profilaktycznych. Opisuje problematyke i zasob ¢wiczen korekeyj-
nych stosowanych w trakcie lekcji korygujacych wady postawy. Opisuje problematyke nauki jazdy na wozkach inwalidzkich.
Orientuje si¢ w problematyce niektorych dyscyplin sportowych dla 0séb zdrowych i dotknigtych niepelnosprawnoscia.

= Umieje¢tnosci:

Postrzega akty ruchowych cztowieka w réznym ujgciu procesu nauczania i uczenia sig¢ ruchéw z uwzglednieniem
aspektow rozwojowych i metodyki nauczania ruchu. Umie konstruowac ¢wiczenia oraz wykorzystuje fachowe nazewnictwo
¢wiczen. Umie dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia oraz metodycznie ich uczy¢, stopniujac natgzenie wysitku fizycznego. Dobie-
ra i proponuje wlasciwe ¢wiczenia dla pacjenta, w zalezno$ci od jego problemoéw zdrowotnych i potrzeb. Dobiera i stosuje
¢wiczenia dla 0so6b z roznymi mozliwosciami lokomocji i wykonywania wysitkéw fizycznych. Umie¢ rozwiazywac proble-
my, ktore napotyka w pracy, z korzyscia dla psychofizycznego zdrowia ¢wiczacych.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Student potrafi okresla¢ priorytety shuzace realizacji zadan wlasnych oraz innych, w tym zajg¢¢ indywidualnych i grupowych
pacjentow. Ma nawyk promowania wsrod pacjentow wartosci zdrowotnych i leczniczych kultury fizyczne;j.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:

Anatomia, psychologia

4. Tresci ksztalcenia:

Podstawowe zagadnienia z zakresu kultury fizycznej. Cele nauczania w wersji biotechnicznej i humanistycznej. Podstawy
wychowania w kulturze fizycznej. Metody wychowawcze w procesie wychowania fizycznego. Formy uczestnictwa
w kulturze fizycznej. Podstawowe tezy wychowania fizycznego, prawa biologiczne i spoleczne Nauczyciel jako czynnik
wychowania fizycznego. Umiegjgtnosci ruchowe. Teorie nauczania i uczenia si¢ motorycznego w $wietle praktyki dydaktycz-
nej. Sprawno$¢ fizyczna i motoryczno$é cztowieka. Zmiennos$¢ ontogenetyczna zdolnosci motorycznych na tle ich predyspo-
zycji. Antropomotoryka i koncepcja sprawnosci fizycznej powiazanej ze zdrowiem Uwarunkowania zdolno$ci motorycznych
sprawnosci fizycznej. Formy i metody nauczania, wychowania i ksztalcenia fizycznego. Metody oceny sprawnosci fizycznej.
Prowadzenie zaje¢ ruchowych. Dobre i zle ¢wiczenia fizyczne Organizacja, rozkazodawstwo i instruowanie. CzynnoSci
nauczyciela. Metodyka nauczania ruchu i wychowania fizycznego 0séb niepetnosprawnych. Sposoby terapii z osobami o
zaburzeniach psychiatrycznych. Metodyka prowadzenia zabaw i gier z osobami niepelnosprawnymi. Planowanie nauczania
czynnos$ci ruchowych 0séb niepelnosprawnych wykorzystujac gry i zabawach ruchowych. Zabawy i gry proste z akcentem
na ich przydatno$¢ w usprawnianiu 0séb poruszajacych si¢ na wozkach (porazenie konczy dolnych).. Bezpieczenstwo i hi-
giena zajec.

Literatura:
Literatura podstawowa

1. | Osinski W. Zarys teorii wychowania fizycznego. AWF Poznan, 2002

2. | Maszczak T. Metodyka wychowania fizycznego. AWF Warszawa, 2004

3. | Grabowski H. Teoria fizycznej edukacji. WSIP Warszawa, 1997

4. | Osinski W. Antropomotoryka. AWF Poznan, 2000

5. | Marchewka A. Wychowanie fizyczne specjalne. AWF Krakéw, 1999

6. | Bondarowicz M. %;gzwy i gry ruchowe w zajgciach sportowych. RCM-SKFiS, Warszawa,

7. | Bondarowicz M., Staniszewski T. Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF Warszawa, 2000

3 | SerafinT. er i zabawy dla dzieci niewidomych i stabowidzacych. Zeszyty tyflolo-
giczne 5, PZN, Warszawa, 1987

o | Staniszewski T. Gry i zabawy w rewalidacji dzieci gluchych. Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne nr 5,1992

10. | Trze$niowski R. Zabawy i gry ruchowe. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne Warszawa, 1995
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Literatura uzupelniajaca

11. | Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa. Wydawnictwo Kasper Krakow, 2003
12 Nowakowska K. Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego. Wszechnica
) Sportowa, Kielce, 2002
13. | Bukowiec M. Wypisy do éwiczen z teorii wychowania fizycznego. AWF Krakow, 1995
14 | Majoch S. Gry i zabawy w rehabilitacji skolioz. Kultura Fizyczna nr 4, 1978
15. | Stawczyk Z. Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF Poznan, 1998
16. Gawlik K., Zwierzchowska A. \zﬁ(/)}(l)zhowanie fizyczne niewidomych i stabo widzacych. AWF Katowice,
17 Gawlik K., Zwierzchowska A. Wychowanie fizyczne dzieci i mlodziezy ghuchej i stabostyszacej. AWF
) Katowice, 2006
18 Gawlik K., Zwierzchowska A. Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng. AWF Katowice, 2006
19. | Shephard R.J. Fitness in Special Populations. Human Kinetics,1990
20. | Winnick J.P. Adapted Physical Education and Sport. Human Kinetics, 2005

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:
Wyktad, éwiczenia, pokaz, dyskusja, praca z ksiazka.
Formy nauczania:
Zajecia audytoryjne, grupowe, praca wlasna studenta.

6. Metody oceny:
Kolokwia na zaliczenie ¢wiczen I i II semestru oraz wyktadu I semestru. Cwiczenia praktyczne w II semestrze,
ocenianie ciagle. Egzamin testowy po II semestrze

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski

Uwaga: do samodzielnego studiowania tematy: Nauczanie motoryczne w $wietle praktyki dydaktyczne;j.
Zmiennos¢ ontogenetyczna zdolnosci motorycznych na tle ich predyspozycji
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Kod przedmiotu: I/K/2

Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Kinezyterapia Typ przedmiotu: Kierunkowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: I-1I rok Wszystkie
Stacjonarne, niestacjonarne
Rodzaj studiéw Semestr Liczba godzin .

Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat
stacjonarne II- III 150 30 120 | e | e
niestacjonarne M-I | ceeeem | e | e | e | e
Punkty ECTS: 13

2. Efekty ksztalcenia

= Wiedza:
Student opisuje i wyjasnia teoretyczne techniki i metody usprawniania leczniczego oraz objasnia wskazania
i przeciwwskazania poszczegdlnych ¢wiczen leczniczych w kontek$cie poszczegdlnych potrzeb i stanu zdrowia
pacjenta.

=  UmiejetnoSci:
Student potrafi prowadzi¢ dokumentacjg pacjenta, podjac¢ dziatania diagnostyczne narzadu ruchu i dokonaé oce-
ny stanu pacjenta dla potrzeb kinezyterapii z wykorzystaniem aparatury znajdujacej si¢ w pracowni kinezyterapii
oraz dobra¢ i przeprowadzac ¢wiczenia lecznicze indywidualne i zespotowe.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Student wykazuje zdolnos¢ do podejmowania wspotpracy z pacjentem. Potrafi wspotdziataé i pracowaé w grupie
oraz bra¢ odpowiedzialno$¢ za powierzone mu zadania przed wspotpracownikami.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia, kinezjologia, biomechanika, fizjologia.

4. Tresci ksztalcenia:

Rola i miejsce kinezyterapii w procesie usprawniania. Systematyka kinezyterapii. Badanie pacjenta dla potrzeb
kinezyterapii: pomiary linijne i obwoddéw, pomiary goniometryczne, pomiary sily migsniowej ( test Lovetta)
.Badanie odruchow nerwowych. Zasady prawidlowego doboru testow i metodyka ich wykonywania. Zasady
prowadzenia prawidlowej dokumentacji. Kinezyterapia miejscowa-metodyka prowadzenia ¢wiczen indywidual-
nych-wskazania i przeciwwskazania. Kinezyterapia ogblna-metodyka powadzenia ¢wiczen zespotowych- wska-
zania i1 przeciwwskazania. Metody kinezyterapeutyczne - systematyka i rys historyczny. Omoéwienia najczgsciej
uzywanych metod kinezyterapeutycznych w réznych schorzeniach narzadu ruchu.

Literatura:
Literatura podstawowa
1. |Zembaty A Kinezyterapia
2. | Jarritsma W Anatomia na zywym czlowieku

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wykltady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, ¢wiczenia praktyczne w pracowni kinezyterapii
Formy nauczania:

Zajecia audytoryjne, grupowe, praca wlasna studenta.

6. Metody oceny:
Zaliczenie semestru —zaliczenie ustne praktyczno-teoretyczne. Egzamin koncowy — test.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski.
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Kod przedmiotu: I/K/3
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Terapia manualna Typ przedmiotu: Kierunkowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: III rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne \Y 60 15 45 | e | e

niestacjonarne \Y 45 10 35 | e | e
Punkty ECTS: 4

2. Efekty ksztalcenia

= Wiedza:
Student potrafi prawidtowo formutowaé i charakteryzowa¢ problematyke zakresu terapii manualnej i jej prak-
tycznego zastosowania w uzupetnieniu proponowanych przez medycyn¢ akademicka metod badania, rozpozna-
wania i leczenia dysfunkcji uktadu ruchu.

=  UmiejetnoSci:
Student wykonuje zasadnicze zabiegi manualne z uwzglednieniem wiedzy w zakresie wskazan i przeciwwska-
zah w uprzednio przeprowadzonym badaniu funkcjonalnym narzadéw ruchu, poprzez odpowiednie dziatania
fizykalne — dotyk, ucisk, rozciaganie i ruchy bierne.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Formutowania opinii dotyczacej pacjentdow w zakresie diagnostycznym z uwzglednieniem uznanych technik i
metod, jest §wiadom wtasnych ograniczen i w trosce o dobro pacjenta wie, kiedy powinien zdecydowac si¢ na
konsultacjg z ekspertem.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia, fizjologia, neurologia, biomechanika, kinezyterapia.

4. Tresci ksztalcenia:

Podstawy teoretyczne terapii manualnej - miejsce terapii manualnej w procesie fizjoterapii. Wskazania i prze-
ciwwskazania do terapii manualnej. Powiklania terapii manualnej. Badanie funkcjonalne narzadu ruchu dla po-
trzeb terapii manualnej. Trakcje i mobilizacje — zasady wykonania. Metodyka wykonania zabiegdéw manualnych.
Terapia manualna stawow obwodowych, stawow krzyzowo — biodrowych, odcinka ledzwiowego krggostupa,
odcinka piersiowego kregostupa, odcinka szyjnego kregostupa.

Literatura:
Literatura podstawowa

1. | Zbigniew Arkuszewski Podrgcznik Medycyny manualnej 1/2
2. | Herbert Frisch Terapia manualne — poradnik wykonywania ¢wiczen
3. | Karel Lewitt Terapia manualna

Literatura uzupelniajaca
4. |Serge Tixa Atlas anatomii palpacyjnej
5. | Wim Jorritsma Anatomia na zywym cztowieku
6. | Klaus Buckup Testy kliniczne

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktad z pokazami multimedialnym, ¢wiczenia.
Formy nauczania:

Zajecia audytoryjne, grupowe, praca wlasna studenta.

6. Metody oceny:
Zaliczenie i egzamin teoretyczno-praktyczny.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski.

Uwaga: do samodzielnego studiowania przez studentéw przewidziano temat: Podstawy badania neurologiczne-
go 1 ortopedycznego.
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Kod przedmiotu: 1/K/4
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna
Nazwa przedmiotu: Fizykoterapia Typ przedmiotu: Kierunkowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: II-Ill rok | Wszystkie
Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne nI-v 135 45 90 | | e

niestacjonarne ni-v 105 35 70 | e | emmeeem
Punkty ECTS: 9

2. Efekty ksztalcenia

=  Wiedza na temat:
Student opisuje i charakteryzuje wykorzystania roznych postaci energii w profilaktyce, leczeniu, diagnostyce i
rehabilitacji z uwzglednieniem przepiséw prawa.

= Umiejetnosci:
Student potrafi obstugiwaé aparaturg lecznicza, zna zasady jej dziatania i wykonuje zabiegi fizykoterapeutyczne
oraz prowadzi w tym zakresie dokumentacj¢ medyczna.

=  Kompetencje spoleczne i personalne:
Student jest przygotowany do pracy w gabinetach fizykoterapii z uwrazliwieniem na przestrzeganie zasad bez-
pieczenstwa pracy.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia, fizjologia, biofizyka.

4. Tresci ksztalcenia:

Podstawy fizyczne i fizjologiczne fizykoterapii (termoterapii, hydroterapii, $wiatlolecznictwa, elektrolecznictwa,
magnetoterapii, ultrasonoterapii, wziewan). Stosowana aparatura i urzadzenia oraz ich obstuga. Metodyka wy-
konywania zabiegow oraz wskazania i przeciwwskazania do poszczego6lnych zabiegéw i metod fizykoterapeu-
tycznych. Elektrodiagnostyka. EMG — wiadomo$ci podstawowe.

Literatura:

Literatura podstawowa

Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Le-

I | Kasprzak W., Makowska A. karskie PZWL Warszawa 2008

Straburzynska — Lupa A., Strabu- Fizjoterapia z elementami klinicznymi Wydawnictwo Lekarskie
rzynski G. PZWL Warszawa 2008.

Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych,

3. | Bauer A., Wieche¢ M. Markmed Rehabilitacja S.C. Ostrowiec Swigtokrzyski. Wydanie II.

Literatura uzupelniajaca

4. |Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2001.

Przewodnik do ¢wiczen z fizykoterapii metodyka zabiegow, AWF

5. |Janczak Z., Niemierzycka A., (red.) Warszawa 2001

Taradaj J., Sieron A., Jarzgbski M. | Fizykoterapia w praktyce, ELAMED Katowice 2010
(red.)

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyklad z wykorzystaniem $rodkéw multimedialnych. Cwiczenia realizowane w pracowni fizykoterapii
Formy nauczania:

6. Metody oceny:

Studentow obowigzuje znajomos$¢ wszystkich tresci programowych przedstawianych na wyktadach i demonstrowanych na ¢wiczeniach
oraz zawartych w literaturze obowigzkowe;j.

Kolokwia — sprawdzajace teoretyczne przygotowanie studentdw do poszczegodlnych éwiczen.
Praktyczne zaliczenie ¢wiczen - wymagana jest umiejgtnosé wykonania podstawowych zabiegéw oraz
ich teoretyczne uzasadnienie.

Egzaminu koncowy (praktyczny i teoretyczny), — do ktérego student moze przystapi¢ pod warunkiem
zaliczenia ¢wiczen i praktyk w pracowni fizykoterapii.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski.
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Kod przedmiotu: I/K/5
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Masaz leczniczy Typ przedmiotu: Kierunkowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: II rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne v 60 15 45 | m | e
niestacjonarne v 45 15 35 | e | e
Punkty ECTS: 4

2. Efekty ksztalcenia

=  Wiedza na temat:
Student opisuje i charakteryzuje techniki i metody masazu leczniczego z uwzglednieniem wskazan i przeciw-
wskazan. Student opisuje i thumaczy elementy promocji zdrowia

= Umiejetnosci:
Student potrafi wykona¢ poprawnie masaz leczniczy dobierajac adekwatnie do indywidualnych cech psychofi-
zycznych pacjenta ruchy (oraz ich modyfikacje) w technikach pozostajac w zgodzie z podstawowymi wskaza-
niami i przeciwwskazaniami. Jest wyposazony w tym zakresie w niezbgdne umiej¢tnosci techniczne i ruchowe.

=  Kompetencje spoleczne i personalne:
Student dba o zachowanie wlasciwej sprawnosci fizycznej niezbednej przy wykonywaniu zadan w gabinecie
masazu leczniczego.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia, fizjologia

4. Tresci ksztalcenia:

Podstawowe kategorie pojeciowe z zakresu masazu. Klasyfikacja masazu — rodzaje, podziaty i metody. Zasady
metodyczne masazu klasycznego. Sylwetka i organizacja pracy masazysty. Gabinet masazu klasycznego. Prawi-
dlowy tok zabiegu. Srodki pomocnicze w masazu. Znaczenie homeostazy strukturalnej w masazu. Termoregula-
cja 1 jej znaczenie w masazu. Oddzialywanie masazu na ustrdj cztowieka. Wskazania i przeciwwskazania
w stosowaniu masazu. Zastosowanie masazu w wybranych schorzeniach. Masaz w rehabilitacji i sporcie. Tech-
niki i ruchy masazu klasycznego. Masaz grzbietu. Masaz stopy i podudzia, obrgczy konczyn dolnych, reki i
przedramienia, ramienia i obrgczy konczyn goérnych, klatki piersiowej 1 brzucha, karku, okolic krggostupa, twa-
rzy. Masaz catkowity.

Literatura:

Literatura podstawowa

1. | Tomasz Podgorski IMasaz w rehabilitacji i sporcie, Wydawnictwa AWF Warszawa 1996

Literatura uzupelniajaca

) T.Kasperczak, L.Magiera, D.Mucha, | Masaz z elementami rehabilitacji, Rehmed, Krakéw 1999

" | R.Walaszek,

Wim Jorritsma, Anatomia na zywym czlowieku, Wydawnictwo Medyczne Urban &
3.
Palmer., Wroctaw 2004

4 T.Kasperczak, L.Magiera, D.Mucha, | Masaz z elementami rehabilitacji, Rehmed, Krakow 1999

" | R.Walaszek,
5 Leszek Magiera Leksykon masazu i terminéw komplementarnych, Bio-Styl, Krakow

' 2001

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Cwiczenia — pokaz, praktyczne wykonywanie masazu
przez studentéw na sobie pod kontrola prowadzacego

Formy nauczania:

Zajecia audytoryjne i grupowe

6. Metody oceny: )
Wyktad — test kwalifikowanej odpowiedzi. Cwiczenia — ocena prezentacji wykonania masazu wg ustalonych

kryteriow

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: I/K/6
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia ogdlna Typ przedmiotu: Kierunkowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: I rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia Konwersatorium Lektorat

stacjonarne I 60 15 45 | e

niestacjonarne I-1I 60 20 30 | e | e
Punkty ECTS: 4

2. Efekty ksztalcenia

=  Wiedza na temat:
Student definiuje i objasnia podstawowe kategorie pojeciowe dotyczace catoksztattu rehabilitacji medycznej i niepetno-
sprawnosci, definiuje i thumaczy miejsce fizjoterapii w naukach o zdrowiu, zasady prowadzenia wlasnej dziatalnosci fizjote-
rapeutycznej, rozréznia i charakteryzuje podstawowe jednostki chorobowe, wymienia i opisuje rodzaje diagnostyki klinicz-
nej, opisuje zmiany i zjawiska istotne dla ré6znego rodzaju niepetnosprawnosci.

= Umiejetnosci:
Student potrafi dokona¢ diagnostyki dla potrzeb fizjoterapii, z wykorzystaniem aparatury diagnostycznej i pomiarowej, przy-
gotowac szczegdtowe programy rehabilitacji, dokona¢ ich modyfikacji oraz poczyni¢ oceny ich efektow. Student prowadzi
specjalistyczna dokumentacj¢ oraz posiada umiejgtno$¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wlasne diagnozy i
realizacjg planu rehabilitacji, posiada atut prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych dziatan i przemyslen.

=  Kompetencje spoleczne i personalne:
Student ma $§wiadomo$¢ odpowiedzialnosci etycznej i prawnej za dziatania w zakresie realizacji zadan fizjoterapeuty, jest
otwarty na nowa wiedzg¢ oparta na udokumentowanych badaniach medycznych, a tym samym chetny do ciaglego poglebiania
i doskonalenia wiedzy i umiejgtnosci. Wykazuje chgé wspotuczestniczenia w badaniach naukowych dla podnoszenia stan-
dardow fizjoterapii, okazuje szacunek innym fizjoterapeutom i nie podwaza wobec pacjenta kompetencji innych fizjoterapeu-
tow oraz specjalistow.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Przedmioty podstawowe i kierunkowe.

4. Tresci ksztalcenia:

Historia rehabilitacji i podstawowe jej sktadowe, etyka zawodowa fizjoterapeuty. Fizjoterapia a rehabilitacja Zwiazek rehabi-
litacji z innymi naukami. Organizacja rehabilitacji i fizjoterapii (szpitalna, domowa, ambulatoryjna, sanatoryjna, obozy,
turystyka itp.). Efektywnos¢ fizjoterapii — zaleznosci, metody stymulacji itp. Ogoélna metodyka fizjoterapii. Podejscie fizjote-
rapeuty do pacjenta — ocena aktualnego stanu funkcjonalnego, dokumentacja tego stanu i analiza zmian. Kompensacja, rege-
neracja, adaptacja. Cel fizjoterapii i dobor specjalistycznych srodkéw do jego realizacji. Badanie pacjenta: a. ogélne, b. miej-
scowe. Zaburzenia podporowej i ruchowej funkcji szkieletu. Inne objawy towarzyszace dysfunkcjom narzadu ruchu. Uposle-
dzenie sprawnosci i wydolnos$ci fizycznej. Wpltyw zmniejszonej aktywnosci ruchowej na ustrdj cztowieka. Dobor testow
diagnostycznych i funkcjonalnych dla réznych dysfunkcji. Zastosowanie aparatury diagnostycznej i pomiarowej do oceny
funkcjonalnego stanu aktualnego pacjenta, jak rowniez do oceny efektow fizjoterapii w kolejnych badaniach.

Literatura:
Podstawowa:
1. Dega W. Ortopedia i rehabilitacja, PZWL, Warszawa, 1996
Rehabilitacja medyczna t. 1 — Podstawowa wiedza o rehabilitacji, Wyd. Med.
2. Kwolek A. Urban, Wroctaw, 2003
3. Nowotny J. Podstawy fizjoterapii, Wyd. Kasper, Krakow, 2004
4. Nowotny J. Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu, Katowice, 2000
5. Nowotny J. Idea reedukacji ruchowej w fizjoterapii, Fizjoterapia Polska, 2004,4, 1, 68
6. Nowotny I. (red.) Ksztatcenie umiejgtnosci ruchowych — podstawy teoretyczne oraz aspekty prak-

tyczne (podrecznik dla studentéw), Wyd. SAM, Katowice, 2002
Edukacja i reedukacja ruchowa (podrgcznik dla studentow), Wyd. Kasper, Kra-

7. Nowotny J. (red.) kow, 2003
. Spodaryk K. Patologia narzadu ruchu, PZWL, Warszawa, 2002
9. Straburzynski G. Fizjoterapia, PZWL, Warszawa, 2003
10. Zembaty A. Kinezyterapia t. 1 - Zarys podstaw teoretycznych. Wyd. Kacper, 2002
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Uzupekiajgca

1. Buckup K.

Testy kliniczne, PZWL, Warszawa, 2004

2. Czasopisma

Postegpy Rehabilitacji, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska

3. Dabrowski J. i wsp.

Procedury rehabilitacyjne w codziennej pracy pielggniarki, Eukrasia, 2005, 6, 121-
126

Domagalska M. i wsp.

Specyficzne i alternatywne sposoby terapii dzieci z porazeniem mézgowym,
Neurologia dziecigca,2006

Drobner Z.

Wprowadzenie do terapii czaszkowo-krzyzowej, Wyd. Rolewski, 2002

Terapia manualna — poradnik wykonywania ¢wiczen, PZWL, Warszawa, 2001

4
5.

6. Frisch H.
7 Kokosz M. i wsp.

Systematyka metod kinezyterapeutycznych, Fizjoterapia Polska, 2003, vol. 3, 3,
287

8. Nowotny J.

Urzadzenia i sprz¢t do kinezyterapii. Aspekty diagnostyczne i terapeutyczne,
Ogolnopolski Przeglad Medyczny, 2001

9. Szwatkiewicz E.

Zasady podnoszenia i przemieszczania pacjentow, Wyd. Med. Urban Partner,
Wroctaw, 2000

10. | Szmigiel C. (red.)

Podstawy diagnostyki i rehabilitacji dzieci i mtodziezy niepelnosprawne;j t. 11 11,
Wyd. AWF, Kraké2w, 2001

5. Formy i metody nauczania:
Metody nauczania:

Wyktad konwencjonalny i monograficzny. Cwiczenia w toku podajacym polaczone z pokazem i ¢wiczenia prak-

tyczne.
Formy nauczania:
Zajgcia grupowe i audytoryjne.

6. Metody oceny:
Zaliczenie i egzamin testowy.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
Do samodzielnego studiowania przez studentéw przewidziano temat: Wnikliwa analiza tematyki fizjoterapii
w literaturze krajowej i zagranicznej.
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Kod przedmiotu: I/K/7
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna
Nazwa przedmiotu: Podstawy fizjoterapii klinicznej Typ przedmiotu: Kierunkowy

Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: II-Ill rok | Wszystkie
Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne IV - VI 195 40 155 | e | s
niestacjonarne IV -VI 195 45 150 | e | e
Punkty ECTS: 13

2. Efekty ksztalcenia

=  Wiedza:
Student opisuje i charakteryzuje objawy wybranych jednostek i zespotow chorobowych w stopniu umozliwiaja-
cym racjonalne stosowanie $rodkow fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji, rozréznia i ttumaczy przy-
czyny istnienia przeciwwskazan do wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych w poszczegdlnych przypad-
kach chorobowych.

= UmiejetnoSci:
Student przeprowadza badania czynno$ciowe, organizuje oraz realizuje proces usprawniania pacjenta w warun-
kach szpitalnych i ambulatoryjnych po uprzednim przeprowadzeniu wywiadu z pacjentem. Wtasciwie i zgodnie
z zasadami prowadzi dokumentacj¢ kliniczna.

=  Kompetencje spoleczne i personalne:
Student potrafi samodzielnie rozwiazywac problemy zaistniate w procesie diagnozowania pacjentow, jest jednak
swiadom wilasnych ograniczen i wie kiedy powinien zasiggnac opinii specjalistow czy dokona¢ glgbokiej analizy
zaistnialego przypadku w mysl zasady, iz dobro pacjenta jest najwazniejsze.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia, fizjologia, knezjologia, kinezyterapia, patologia ogolna, fizjoterapia ogdlna.

4. Tresci ksztalcenia:

Wiadomosci o rdznych jednostkach chorobowych niezbgdne dla programowania procesu rehabilitacji i zrozumienia uwarun-
kowan jego skuteczno$ci oraz przeciwwskazan do stosowania zabiegdw fizjoterapeutycznych — w zakresie ortopedii i trau-
matologii, reumatologii, neurologii, pediatrii, kardiologii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psy-
chiatrii oraz intensywnej terapii. Podstawowe wiadomosci o chorobach z uwzglgdnieniem mechanizmu i dynamiki rozwijaja-
cych si¢ zmian, ich odwracalnos$ci, mechanizméw kompensacyjnych i powiazan przyczynowo-skutkowych migdzy objawa-
mi. Rokowanie, zejscie choroby i jej skutki, z uwzglgdnieniem rodzaju i stopnia niepelnosprawnos$ci. Zbieranie wywiadow i
prowadzenie badan czynno$ciowych. Prowadzenie dokumentacji klinicznej w stopniu niezbgdnym w praktyce fizjoterapeu-
tyczne;j.

Literatura:
Literatura podstawowa
1. Dega W. Ortopedia i Rehabilitacja, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2006
) Tylman D. Traumatologia narzadu ruchu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
) 2004
3. | Buckup K Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni, 2002
4 CieCieslar — Korfel A. Usprawnianie po udarze mozgu. Poradnik dla terapeutow i pracownikow
) podstawowej opieki zdrowotnej. Wyd. Elipsa Jaim s.c Krakow 2002
5. | Fries W., Liebenstud I Rehabilitacja w chorobie Parkinsona Wyd. Elipsa Jaim s.c Krakow 2002
6. | Kwolek A. Rehabilitacja Medyczna, Urban & Partner, Wroctaw 2003
7. | Kiwerski J. Rehabilitacja medyczna Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005
8. | Szczeklik A. Choroby wewngtrzne Medycyna praktyczna Krakéw 2006
9. | Zimmerman-Gorska(red) Choroby reumatyczne PZWL Warszawa 2008
10. | Zembaty A. Kinezyterapia
Literatura uzupelniajaca
11. | Jakimowicz W. Neurologia kliniczna wyd. PZWL 1983
12. | Mumenthaler Neurologia kliniczna
13. | Gorska T. Mozg a zachowanie. PWN

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyklad z wykorzystaniem $rodkéw multimedialnych. Cwiczenia realizowane w formie zaje¢ klinicznych.
Formy nauczania:
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Zajecia audytoryjne i grupowe.

6. Metody oceny:
Zaliczenie na oceng (praktyczny) oraz egzamin testowy z uzyciem skanera.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski.
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Kod przedmiotu: I/K/8
Karta opisu przedmiotu

1. Informacja ogélna
Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach | Typ przedmiotu: Kierunkowy
narzadu ruchu
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiéw: II-Ill rok | Wszystkie
Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin

Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat
stacjonarne IV - VI 195 40 155 | | e
niestacjonarne IV - VI 195 45 150 | et | e

Punkty ECTS: 16

2. Efekty ksztalcenia

= Wiedza:
Student definiuje i opisuje zagadnienia dotyczace teorii i praktyki fizjoterapii w poszczegélnych grupach wie-
kowych w poszczegdlnych dysfunkcjach narzadéw ruchu oraz objasnia procesy psychospoteczne dotyczace
adaptacji pacjenta do nowych warunkow.

= UmiejetnoSci:
Student przeprowadza samodzielnie badanie fizjoterapeutyczne w celu oceny stanu funkcjonalnego pacjenta z
uwzglednieniem specyfiki usprawniania w konkretnej jednostce chorobowej. Dokonuje weryfikacji etapowej i
koncowej wynikéw zastosowanych $rodkow fizjoterapeutycznych. Koryguje zaistniale biedy.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Student potrafi pracowac z pacjentami w réznym wieku oraz wspoéldziala¢ z personelem placowki medycznej
przyjmujac stosowne role: pracownika, nauczyciela, fizjoterapeuty, organizatora, przyjaciela, itp.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia, fizjologia, knezjologia, kinezyterapia, patologia ogolna, fizjoterapia ogélna, podstawy fizjoterapii
klinicznej.

4. Tresci ksztalcenia:

Teoria i praktyka fizjoterapii 0sob dorostych oraz dzieci i mtodziezy z rozmaitymi dysfunkcjami aparatu ruchu w ortopedii i
traumatologii, reumatologii, neurologii i neurologii dziecigcej. Fizjoterapia w catoksztalcie leczenia chorego. Dobieranie
zabiegow fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego
stanu rehabilitowanej osoby. Fizjoterapia w réznych stadiach i okresach choroby. Profilaktyka zmian wtérnych. Usprawnia-
nie, sterowanie kompensacja i postgpowanie adaptacyjne w roéznych jednostkach chorobowych. Kontrolowanie wynikéw
rehabilitacji. Prowadzenie dokumentacji. Specyfika fizjoterapii w wieku rozwojowym oraz u 0séb w podesztym wieku.

Literatura:
Literatura podstawowa

1. |Dega W. Ortopedia i Rehabilitacja, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2006
) Tylman D. Traumatologia narzadu ruchu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

) 2004
3. | Buckup K Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni, 2002
4 CieCieslar — Korfel A. Usprawnianie po udarze mézgu. Poradnik dla terapeutéw i pracownikow

) podstawowej opieki zdrowotnej. Wyd. Elipsa Jaim s.c Krakow 2002
5. | Fries W., Liebenstud I Rehabilitacja w chorobie Parkinsona Wyd. Elipsa Jaim s.c Krakow 2002
6. | Kwolek A. Rehabilitacja Medyczna, Urban & Partner, Wroctaw 2003
7. | Kiwerski J. Rehabilitacja medyczna Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005
8. | Michatowicz R. Mobzgowe porazenie dziecigce PZWL 1986
9. | Milanowska K.,Dega W. Rehabilitacja medyczna PZWL Warszawa 2001

Literatura uzupelniajaca

10. | Samer Tayara Bolesny bark Kasper Krakow 1998
11. | Tadeusz Kasperczyk Wady postawy ciala diagnostyka i leczenie Krakow 1997

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktad z wykorzystaniem $rodkéw multimedialnych. Cwiczenia realizowane w formie zajeé klinicznych.
Formy nauczania:

Zajecia audytoryjne i grupowe.

6. Metody oceny:

Zaliczenie na oceng (praktyczny) oraz egzamin testowy z uzyciem skanera.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: I/K/9
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia kliniczna w chorobach Typ przedmiotu: Kierunkowy
narzadow wewnetrznych
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiow: III rok Wszystkie
Stacjonarne, niestacjonarne
Rodzaj studiéw Semestr Liczba godzin

Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium | Lektorat
stacjonarne V-VI 150 30 120 | | e
niestacjonarne V-VI 150 30 120 | m | e
Punkty ECTS: 11

2. Efekty ksztalcenia

=  Wiedza:
Student prawidlowo charakteryzuje i objasnia zagadnienia teorii i praktyki fizjoterapii 0s6b w ré6znym wieku z
r6znymi chorobami i dysfunkcjami niedotyczacym narzadow ruchu.

= Umiejetnosci:
Student samodzielnie przeprowadza badania funkcjonalnosci i wydolno$ci pacjenta pod katem doboru $rodkow
fizjoterapii. Student przeprowadza zabiegi fizjoterapeutyczne z uwzglgdnieniem stanu klinicznego i funkcjonal-
nego pacjenta.

= Kompetencje spoleczne i personalne:
Student potrafi realizowa¢ zadania fizjoterapeuty w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo pacjentéw, potrafi
wspoéldziatac i pracowaé z personelem placowki zdrowia

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia, fizjologia, knezjologia, kinezyterapia, patologia ogolna, fizjoterapia ogélna, podstawy fizjoterapii
klinicznej.

4. Tresci ksztalcenia:

Fizjoterapia osob dorostych oraz dzieci i mtodziezy ze schorzeniami nie dotyczacymi w swej istocie aparatu ruchu — w kar-
diologii i pulmonologii, geriatrii i psychiatrii, chirurgii, ginekologii i potoznictwie, pediatrii oraz onkologii i medycynie
paliatywne;j. Fizjoterapia w catoksztalcie leczenia chorego. Dobieranie zabiegdéw fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii
stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu rehabilitowanej osoby. Fizjoterapia w roznych
stadiach 1 okresach choroby. Profilaktyka zmian wtérnych. Usprawnianie, sterowanie kompensacja i postgpowanie adapta-
cyjne w roznych jednostkach chorobowych. Kontrolowanie wynikéw rehabilitacji. Prowadzenie dokumentacji

Literatura:
Literatura podstawowa

1. | Jerzy Kuch Rehabilitacja PZWL 1989
2. | Rostawski A. Podstawy rehabilitacji ruchowej
3. | Askanas Rehabilitacja kardiologiczna
4. | Kochanowicz J. Lecznicza rehabilitacja oddechowa w chorobach ptuc
5. | Kwolek A. Rehabilitacja Medyczna, Urban & Partner, Wroclaw 2003
6. | Kiwerski J. Rehabilitacja medyczna Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005
7. | KuchlJ. Rehabilitacja
8. | Zembaty A. Fizjoterapia
9. | Wozniewski M.Koztowski R. Rehabilitacja w chirurgii

Literatura uzupelniajaca
10. | Kokot F Choroby wewngtrzne
11. | Kochanowicz J. Rehabilitacja lecznicza w chirurgii uktadu oddechowego

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktad z wykorzystaniem $rodkéw multimedialnych. Cwiczenia realizowane w formie zajeé klinicznych.
Formy nauczania:

Zajecia audytoryjne i grupowe.

6. Metody oceny:
Zaliczenie na oceng (praktyczny) oraz egzamin testowy z uzyciem skanera.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: I/K/10
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Zaopatrzenie ortopedyczne Typ przedmiotu: Kierunkowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos$é: Kierunek: Fizjoterapia
Rok i rodzaj studiow: III rok Wszystkie
Stacjonarne, niestacjonarne
Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin

Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat
stacjonarne VI ) T [ —— ) O —
niestacjonarne VI ) - [— ) S O R —
Punkty ECTS: 1

2. Efekty ksztalcenia
=  Wiedza na temat:
Student opisuje i interpretuje zasady dziatania przedmiotow ortopedycznych oraz ich rolg w rehabilitacji.
= Umiejetnosci:
Student samodzielnie z zachowaniem wlasciwych procedur dobiera przedmioty ortopedyczne
=  Kompetencje spoleczne i personalne:
Dbalos$¢ o szczegoty w relacjach pracy z pacjentem oraz stosowane procedury doboru przedmiotow ortopedycz-

nych ma zdolno$¢ wspomagania procesu adaptacji osoby niepelnosprawnej do zycia w warunkach istnienia
dysfunkcji.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia, biomechanika, fizjoterapia kliniczna.

4. Tresci ksztalcenia:

Historia i rozw6]j zaopatrzenia ortopedycznego. Miejsce zaopatrzenia ortopedycznego w procesie rehabilitacji.
Ortezy stosowane w obrgbie tutowia, konczyn gornych i dolnych. Rozne rodzaje protez konczyn gérnych i dol-
nych. Protezy innych narzadow i $rodki pomocnicze utatwiajace samoobstuge i lokomocje. Czynniki wptywaja-
ce na prawidlowy dobor zaopatrzenia ortopedycznego. Bariery architektoniczne i ich pokonywanie.

Literatura:

Literatura podstawowa

1. | Przezdziak B | Zaopatrzenie ortopedyczne Via Medica Gdansk

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Cwiczenia z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, zajecia praktyczne.
Formy nauczania:

Zajgcia grupowe.

6. Metody oceny:
Zaliczenie - test
7. Jezyk wykladowy: jezyk polski.
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Kod przedmiotu: I/K/11
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Medycyna sportowa Typ przedmiotu: Kierunkowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: III rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne \Y 15 15 | | e—— | e

niestacjonarne v 10 10 | ——— | | e
Punkty ECTS: 1

2. Efekty ksztalcenia

=  Wiedza na temat:
Student opisuje i charakteryzuje wybrane techniki i metody fizjoterapii stosowane w profilaktyce i obrazeniach
charakterystycznych dla medycyny sportowej z e szczegdlnym uwzglednieniem obrazen narzadéw ruchu..

= Umiejetnosci:
Student potrafi analizowac i interpretowac wybrane przypadki ostrych i przewlektych urazéw narzadéw ruchu.

=  Kompetencje spoleczne i personalne:
Student ma $§wiadomos$¢ szczeg6lnej roli i celow stawianych przed medycyna sportowa, roli badan lekarskich
zwlaszcza wsrdd osob uprawiajacych rozne formy aktywnos$ci ruchowe;.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Przedmioty kierunkowe.

4. Tresci ksztalcenia:

Podstawowe pojgcia w zakresie medycyny sportowej. Organizacja medycyny sportowej w Polsce. Badania le-
karskie kwalifikujace do uprawiania sportu. Uszkodzenia i urazu u sportowcoéw — definicje, rodzaje. Zasady
badania sportowcoéw po urazie, zasady postgpowania w poszczegodlnych wypadkach, uszkodzeniach i urazach —
ocena stanu, analiza wynikow badan, postgpowania, aspekty psychologiczne.

Literatura:
Literatura podstawowa
1. |Jegier A., Nazar K., Dziak A. Medycyna sportowa. PTMS Warszawa 2005
2. | Mendra$ M. Medycyna sportowa. Medsportpres 2004.
Badanie lekarskie kwalifikujace do udziatu w zajgciach sportowych — od-
3. | Feinstein R. powiedzialnos¢ pediatry. Medycyna Praktyczna pediatria. 2003.22(4): 114-
124.
4 Badanie uktadu sercowo-naczyniowego u mtodych sportowcow. Medycyna
" | Berul C. Praktyczna — pediatria. 2003.22(4): 125-130.
Dziak A., Tayara S. Urazy i uszkodzenia w sporcie. Wydawnictwo Kasper
- Krakow 1999.
6. | Rewerski R., Nazar K. Doping. PZWL Warszawa 1995.
Literatura uzupelniajaca
7. | Gawronski W., Szyguta Z. ABC medycyny sportowej. Medicina Sportiva 2002. Vol.6, Suppl.1.
3 Dziak A., Nazar K. Medycyna sportowa. Wybrane zagadnienia. Prespol Warszawa
) 1991.

5. Formy i metody nauczania:
Metody nauczania:

Wyktad z pokazami multimedialnymi.
Formy nauczania:

Zajgcia audytoryjne.

6. Metody oceny:

Zaliczenie pisemne na oceng — test.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: I/K/12
Karta opisu przedmiotu

1. Informacja ogélna
Nazwa przedmiotu: Organizacja i ekonomika systemow
ochrony zdrowia
Poziom przedmiotu: I stopnia
Rok i rodzaj studiow: I rok
Stacjonarne, niestacjonarne

Typ przedmiotu: Kierunkowy

Specjalnos¢:
Wszystkie

Kierunek: Fizjoterapia

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin

Razem | Wyklady | Cwiczenia Konwersatorium Lektorat
stacjonarne I 15 15 | == | e | e
niestacjonarne I 10 10 | —— | —— | e

Punkty ECTS: 1

2. Efekty ksztalcenia:

=  Wiedza:
Student przedstawia i charakteryzuje systemy opieki zdrowotnej w kraju i na §wiecie. Wykazuje si¢ znajomoscia
przepisow prawnych z zakresu ochrony zdrowia oraz prowadzenia zaktadow opieki zdrowotne;j.

= Umiejetnosci:
Dokonuje kalkulacji kosztow dziatalnosci placowek stuzby zdrowia, wykorzystuje wiedzg¢ przedmiotowa w
praktyce dzialalnosci organizacyjnej ekonomicznej placowki zdrowia — zatozenie wlasnej dziatalnosci i zasad jej
prowadzenia, systemu zarzadzania placowka medyczna.

=  Kompetencje spoleczne i personalne:
Student jest zdolny do pracy w grupie oraz do przyjmowania w niej ré6znych rol.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:

Przedmiot koreluje z zagadnieniami z obszaru etyki. Menadzerowie organizacji opieki zdrowotnej powinni by¢
$wiadomi, ze etyka stanowi klucz do zrownowazonego zarzadzania zwlaszcza niepublicznymi organizacjami
opieki zdrowotnej, bowiem decyduje o sukcesie badZ porazce danej organizacji w perspektywie dtugofalowe;.

4. Tresci ksztalcenia:

Pierwszy system opieki zdrowotnej oparty na ubezpieczeniach. System opieki zdrowotnej w gospodarce plano-
wanej 1 wolnorynkowej. Narodowy system opieki zdrowotnej. Proces przebiegu reform w stuzbie zdrowia w
Polsce. Reformy systemu ochrony zdrowia w innych krajach Europejskich. System opieki zdrowotnej w Polsce.
Przeglad systeméw opieki zdrowotnej w Unii Europejskiej. Systemy opieki zdrowotnej w krajach pozaeurope;j-
skich. Roznice w systemach opieki zdrowotnej migdzy krajami bogatymi i rozwijajacymi si¢. Biznes plan na
réznym poziomie dziatalnosci jednostki organizacyjnej. Kalkulacje kosztow. Przepisy kodeksu pracy, kodeksu
cywilnego w ujeciu zatrudnienia lub wykonywania ustug medycznych na warunkach ustug cywilnoprawnych..
Zasady kontraktow ustug medycznych. Sprawozdawczos$¢ i zasady rozliczen. Odpowiedzialno$¢ prawna w o-
chronie zdrowia.

Literatura:

Literatura podstawowa

Czupryna A, Pozdzioch S, Ry$ A,
Wilodarczyk WC (red).

Zdrowie publiczne, Uniwersyteckie Wydawnictwo
Medyczne Vesalius: Krakow 2010.

2. | Kulik TB, Latalski M (red).

Zdrowie publiczne, Wydawnictwo Czelej: Lublin 2008.

3. | Fedorowski, J.J. Nizankowski R.

Ekonomika medycyny, PWN, Warszawa 2010.

Literatura uzupelniajaca

4. | Patrie A., Sabin C.

Statystyka medyczna w zarysie, PWN, Warszawa 2010.

5. | Krasucki P.

Optymalizacja systemu ochrony zdrowia. Koszty i korzysci, PWN,
Warszawa, 2005.

5. Formy i metody nauczania:
Metody nauczania:

Wyktad z pokazem multimedialnym
Formy nauczania:

Zajgcia audytoryjne

6. Metody oceny:
Zaliczenie na ocene — test.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: I/K/13
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Anatomia radiologiczna Typ przedmiotu: Kierunkowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: I rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne 1I | - —— 15 | e | e
niestacjonarne I 10 | 10 | .| e
Punkty ECTS: 1

2. Efekty ksztalcenia

=  Wiedza na temat:
Student postuguje si¢ terminologia radiologiczna, opisuje i charakteryzuje metody diagnostyki radiologiczne;j,
wymienia wskazania i przeciwwskazania do wykonywania badan radiologicznych.

= Umiejetnosci:
Student prawidtowo interpretuje typowe zdjecia z zakresu anatomii w zakresie RTG, MR, TK, USG.

=  Kompetencje spoleczne i personalne:
Student ma $§wiadomo$¢, iz powinien doskonali¢ swoja wiedz¢ i umiejgtnos$ci zawodowe. Prezentuje kreatywna
postawg w $rodowisku zawodowym.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Anatomia prawidlowa czlowieka.

4. TreSci ksztalcenia:

Ogolna prezentacja metod diagnostycznych, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania badan radiologicz-
nych Anatomia radiologiczna: kosci glowy, osrodkowego ukladu nerwowego, krggostupa, klatki piersiowej,
miednicy, konczyny gornej i dolnej — oméwienie zdjg¢. Anatomia obrazowa stawow i tkanek migkkich w bada-
niach RTG, MR, TK, USG. Anatomia radiologiczna ko$éca dziecigcego.

Literatura:
Literatura podstawowa

1 Pruszynski B Radiologia obrazowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
' 2005.

) 3. Slaby Frank, Eugene R. Jacobs. Anatomia radiologiczna. Wydanie I pod redakcja Tadeusza Sliwin-
' skiego, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 1998.

Literatura uzupelniajaca
3 Mastalerski J., Koztowski P., Wa- Leksykon radiologii Fundacja im. Prof. L. Rydygiera, Warszawa

leckiJ. 1992

5. Formy i metody nauczania:
Metody nauczania:

Cwiczenia polaczone z pokazem
Formy nauczania:

Zajgcia grupowe

6. Metody oceny:

Zaliczenie praktyczne na oceng

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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Kod przedmiotu: I/K/14
Karta opisu przedmiotu
1. Informacja ogélna

Nazwa przedmiotu: Odnowa biologiczna Typ przedmiotu: Kierunkowy
Poziom przedmiotu: I stopnia Specjalnos¢: Kierunek: Fizjoterapia

Rok i rodzaj studiéw: III rok Wszystkie

Stacjonarne, niestacjonarne

Rodzaj studiow Semestr Liczba godzin
Razem | Wyklady | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat

stacjonarne V -VI 45 15 30 | et | s

niestacjonarne V- VI 30 10 20 | e | e
Punkty ECTS: 2

2. Efekty ksztalcenia

Ll Wiedza na temat:
Student omawia wspotczesne poglady dotyczace odnowy biologiczne w sporcie, porusza si¢ w przepisach prawa
dotyczacych prowadzenia gabinetéw odnowy biologicznej oraz charakteryzuje problematyke fizjologii zmgcze-
nia i wypoczynku. Charakteryzuje wykorzystanie poszczegdlnych postaci energii w zabiegach odnowy biolo-
gicznej. Student przedstawia podstawowe zasady promocji zdrowia.

] Umiejetnosci:
Student obstuguje aparatur¢ wykorzystywana w gabinetach odnowy biologicznej. Potrafi wykonywac i kontro-
lowa¢ przebieg typowych zabiegéw odnowy biologiczne;j.

. Kompetencje spoleczne i personalne:
Student ma pelne i pozadane przygotowanie do pracy w gabinetach odnowy biologiczne;j.

3. Zwiazki korelacyjne z innymi przedmiotami:
Fizjologia wysitku, fizykoterapia, masaz, higieny oraz teoria sportu

4. Tresci ksztalcenia:

Podstawowe pojecia i definicje. Wspotczesne poglady na proces odnowy biologicznej w sporcie. Prowadzenie
gabinetu odnowy biologicznej — zagadnienia formalnoprawne. Podstawowe wiadomos$ci z zakresu fizjologii
zmeezenia i wypoczynku. Wlasciwos$ei proceséw wypoczynkowych. Medyczne aspekty odnowy biologiczne;.
Czynniki fizykalne w praktyce odnowy biologicznej. Metody fizykalne wzbogacajace i uzupehiajace trening —
masaz izometryczny. Zabiegi wodolecznicze w odnowie biologicznej. Zasady stosowania przegrzewan ogdlnych
w procesie treningowym. Przyktadowe zabiegi fizykalne wykorzystywane w leczeniu i doleczaniu urazéw spor-
towych. Balneologia i leczenie uzdrowiskowe w odnowie biologicznej. Zywienie w réznych dyscyplinach spor-
towych. Zywienie w réznych dyscyplinach sportowych. Problematyka dopingu i antydopingu, suplementacje.

Literatura:

Literatura podstawowa

Zmeczenie i regeneracja sil. Odnowa biologiczna. Agencja Wydaw-

1. |Gieremek K., Dec L. niczo —Handlowa HAS — MED. Katowice 2000.

Podrgcznik odnowy psychosomatycznej. Wydawnictwo Lekarskie

2. |Kasperezyk T., Fenczyn J. PZWL 1996

Literatura uzupelniajaca

Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Wyd. BIO-

3. |Magiera L., Walaszek R., SPORT., Krakow, 2003.

Odnowa biologiczna i psychiczna menedzerow sportu, Polska Kor-

4. | Brzozowski K., Herzig M., poracja Menedzeréw Sportu, Warszawa, 2001

5. Formy i metody nauczania:

Metody nauczania:

Wyktad z wykorzystaniem $rodkéw multimedialnych. Cwiczenia realizowane w formie pokazéw praktycznych
i multimedialnych. Dyskusja

Formy nauczania:

Zajecia audytoryjne i grupowe.

6. Metody oceny:
Zaliczenie na stopien — w formie pisemnej w sesji podstawowej, a w formie ustnej w sesji poprawkowe;.

7. Jezyk wykladowy: jezyk polski
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